
รายงานการวจิยัในช้ันเรียน 
เร่ือง 

การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวชิา นันทนาการเพือ่พฒันาคุณภาพชีวติ 
เร่ือง   ลกัษณะและบทบาทของผู้น านันทนาการ 

           ของนักเรียนระดบัประกาศนียบัตรวชิาชีพช้ันสูง     ระดบัช้ันปีที่  2        
 ที่สอนโดยใช้แผนการสอนแบบ  CIPPA 

 
 

 
 

 
 

โดย 
นายคฑาวุธ   ด้วงปล ี

 
 
 
 
 
 
 
 

วทิยาลยัการอาชีพอู่ทอง    สถาบันอาชีวศึกษาภาคกลาง    4 
ส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา  กระทรวงศึกษาธิการ 
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บทคดัย่อ 
 

ช่ือเร่ือง             การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิา  นันทนาการเพือ่พฒันาคุณภาพชีวติ 
เร่ือง   ลกัษณะและบทบาทของผู้น านันทนาการการ   
ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวชิาชีพ    ระดับช้ันปีที ่ 2     
ทีส่อนโดยใช้แผนการสอนแบบ  CIPPA 

 

ช่ือผู้วจิัย    นายคฑาวุธ  ด้วงปล ี
    

ปี พ.ศ.      2554 
 
 
 การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ  1) ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิา นนัทนาการเพื่อพฒันา
คุณภาพชีวติ     เร่ือง   ลกัษณะและบทบาทของผูน้ านนัทนาการ    ของนกัเรียนระดบัประกาศนียบตัร
วชิาชีพชั้นสูง  ระดบัชั้นปีท่ี  2 ท่ีสอนโดยใชแ้ผนการสอนแบบ  CIPPA   2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ
ของคะแนนทดสอบก่อนเรียนกบัหลงัเรียน วชิา นนัทนาการเพื่อพฒันาคุณภาพชีวิต     เร่ือง   ลกัษณะ
และบทบาทของผูน้ านนัทนาการ   ของนกัเรียนระดบัประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นสูง  ระดบัชั้นปีท่ี  2  ท่ี
สอนโดยใชแ้ผนการสอนแบบ  CIPPA 
 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นงานวจิยัไดแ้ก่  นกัเรียน ระดบัประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นสูง  ชั้นปีท่ี  2    
สาขางานไฟฟ้าก าลงั      วทิยาลยัการอาชีพอู่ทอง     จ  านวน   10    คน  ท่ีไดจ้ากการสุ่มแบบเจาะจง 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั  ไดแ้ก่  แผนการสอนแบบ  CIPPA  วชิา    นนัทนาการเพื่อพฒันา
คุณภาพชีวติ เร่ือง   ลกัษณะและบทบาทของผูน้ านนัทนาการ และแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน 
 สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล  ไดแ้ก่  ค่าร้อยละ  ค่าเฉล่ีย  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและ

วเิคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดว้ยการทดสอบค่า  t   

ผลการวจิยั 
  

 1.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน   วชิา นนัทนาการเพื่อพฒันาคุณภาพชีวติ     เร่ือง   ลกัษณะและ
บทบาทของผูน้ านนัทนาการ  ของนกัเรียนระดบัประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นสูง  ระดบัชั้นปีท่ี  2 โดยใช้
แผนการสอนแบบ  CIPPA  พบวา่ผลสัมฤทธ์ิของคะแนนทดสอบก่อนเรียนมีค่าเฉล่ีย  4.9   .(S.D. =   
1.66  ) 
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 2.  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิของคะแนนทดสอบก่อนเรียนกบัหลงัเรียน  วชิา นนัทนาการเพื่อ
พฒันาคุณภาพชีวิต     เร่ือง   ลกัษณะและบทบาทของผูน้ านนัทนาการ    โดยใชแ้ผนการสอนแบบ  
CIPPA  พบวา่ผลสัมฤทธ์ิของคะแนนทดสอบหลงัเรียนสูงกวา่คะแนนทดสอบก่อนเรียนอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05 
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ค าน า 
 

การท าวจิยัในชั้นเรียนเป็นส่ิงท่ีส าคญัอยา่งยิง่ในการเรียนการสอนในปัจจุบนัเพราะจะท าให้
ผูส้อนวดัการเรียนการสอนไดอ้ยา่งเหมาะสมกบัผูเ้รียน  ท าใหผู้เ้รียนเกิดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนใน
ระดบัท่ีสูง  เกิดการเรียนรู้ท่ีแทจ้ริง 

การจดัท าวิจยัในชั้นเรียนเร่ือง  การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิา นนัทนาการเพื่อพฒันา
คุณภาพชีวติ     เร่ือง   ลกัษณะและบทบาทของผูน้ านนัทนาการ ของนกัเรียนระดบัประกาศนียบตัร
วชิาชีพชั้นสูง  ระดบัชั้นปีท่ี  2   ท่ีสอนโดยใช ้แผนการสอนแบบ  CIPPA  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ
ของคะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียน 

ผูว้จิยัหวงัเป็นอยา่งยิง่วา่การท าวจิยัในคร้ังน้ีจะเป็นประโยชน์กบัผูส้อนวชิานนัทนาการเพื่อ
พฒันาคุณภาพชีวิต     หรือผูส้นใจ  เพื่อไปใชป้ระโยชน์  ในการจดัการเรียนการสอนใหเ้หมาะสมกบั
การเรียนต่อไป  
 
        นายคฑาวุธ   ด้วงปลี 
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สารบัญ 
                             หน้า 

บทคัดย่อ          ก 
ค าน า           ข 
สารบญั           ค 
สารบญัตาราง          ง 
 

บทท่ี  1  บทน า         1
 ความส าคญัของปัญหา       1 

  วตัถุประสงคก์ารวจิยั       1 
  สมมติฐานการวิจยั       2 
  ขอบเขตของการวจิยั       2 
  ประโยชน์ท่ีคาดวา่จะไดรั้บ      2 
  นิยามศพัทเ์ฉพาะ       2 
 

บทท่ี  2  เอกสารวรรณกรรมและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง     3 
 หลกัสูตรประกาศนียบตัรวชิาชีพ/ชั้นสูงพุทธศกัราช 2545   3 

  การเขียนแผนการสอนท่ีเนน้สมรรถนะอาชีพ    8 
  การจดัการเรียนการสอนแบบมุ่งเนน้สมรรถนะกบัการอาชีวศึกษา  13 
  หลกัและแนวทางการจดัการเรียนการสอนอาชีวศึกษาโดย   18 
   ยดึผูเ้รียนเป็นส าคญัตามรูปแบบ  CIPPA 
  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง       19 
 

บทท่ี  3  วธีิด าเนินการ        21 
  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง      21 
  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษา      21 
  วธีิการสร้างเคร่ืองมือ       21 
  การวเิคราะห์ขอ้มูล       23 
บทท่ี  4  ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล       25 
 

บทท่ี  5  สรุปอภิปรายผลและขอ้เสนอแนะ      27 
  สรุป         27 
  อภิปรายผล        27 
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สารบัญ  (ต่อ) 
หนา้ 

ขอ้เสนอแนะ          28 
ภาคผนวก          30 
  ภาคผนวก  ก  แสดงผลการวิเคราะห์ขอ้มูล     32 
  ภาคผนวก  ข  แผนการสอน      40 
  ภาคผนวก  ค  ประวติัผูว้ิจยั      45 
  ภาคผนวก  ง  แบบทดสอบก่อนเรียน      47 
  ภาคผนวก  จ  แบบทดสอบหลงัเรียนพร้อมเฉลย     51 
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สารบัญตาราง    
 

หนา้ 
ตารางที่ 
 

1    แสดงจ านวนร้อยละค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน                             25 
ของคะแนนทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนวชิา นนัทนาการเพื่อพฒันาคุณภาพชีวิต      
เร่ือง   ลกัษณะและบทบาทของผูน้ านนัทนาการ 
ของนกัเรียนระดบัประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นสูง     ระดบัชั้นปีท่ี  2   
 

2    การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของคะแนนทดสอบก่อนเรียน              26  
และหลงัเรียนวชิา   นนัทนาการเพื่อพฒันาคุณภาพชีวติ      
เร่ือง   ลกัษณะและบทบาทของผูน้ านนัทนาการ 
ของนกัเรียนระดบัประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นสูง  ระดบัชั้นปีท่ี  2   
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บทที ่ 1 
บทน า 

 
ความส าคญัของปัญหา 

 

  จากกระแสการเปล่ียนแปลงทางสังคม  เศรษฐกิจ  และการเมือง  มีผลผลกัดนัให้เกิด
การเปล่ียนแปลงแนวคิดในการจดัการเมืองท่ีเรียกวา่  ปฏิรูปการเมืองการปกครอง  ซ่ึงมีผลมาถึงแนวคิด
ในการปฏิรูปการศึกษาดว้ย  ทั้งน้ีเพราะการศึกษาเป็นกลไกส าคญัท่ีสามารถพฒันาคุณภาพของบุคคล
เพื่อใหบุ้คคลเหล่านั้นกลบัมาพฒันาสังคม  เศรษฐกิจ  และการเมืองของประเทศให้อยูร่อดและทุกคนมี
ความสุข  สาระส าคญัของการปฏิรูปการศึกษา แสดงออกเป็นตวัก าหนดการปฏิบติัในพระราชบญัญติั
การศึกษาแห่งชาติ  พ.ศ. 2542  ซ่ึงระบุไวช้ดัเจนใหมี้การจดัการเรียนการสอนโดยยดึผูเ้รียนเป็นส าคญั  
เพราะถือวา่เป็นวธีิการจดัการเรียนการสอนท่ีจะท าใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ท่ีแทจ้ริงและย ัง่ยนื  (สมภพ  
สุวรรณรัฐ,  ม.ป.ป. : 1)   
  จากท่ีผูส้อนไดป้ฏิบติัการสอนมาพบวา่นกัเรียนท่ีเรียนวชิา  นนัทนาการเพื่อพฒันา
คุณภาพชีวติ    ส่วนใหญ่ไม่ค่อยมีความเขา้ใจในเร่ืองลกัษณะและบทบาทของผูน้ านนัทนาการ    ซ่ึงมี
หลกัการ  และลกัษณะเฉพาะอยูห่ลายประการ นกัเรียนไม่เขา้ใจถึงลกัษณะและบทบาทของผูน้ าท่ีดี และ
ไม่สามารถน าไปใชใ้นชีวติประจ าวนัได ้    
  จากสภาพปัญหาท่ีเกิดข้ึนผูส้อนจึงเลือกวธีิการสอนแบบ  CIPPA  มาใชใ้นการเรียน
การสอนท าใหส้ามารถแกปั้ญหาต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนในการจดัการเรียนการสอน  วชิาน้ีโดยจดัท าแผนการ
สอนใหส้อดคลอ้งกบัสมรรถนะอนัพึงประสงค ์ มีการมุ่งเนน้ใหน้กัเรียนท ารายงาน  ร่วมกนัอภิปรายใน
หวัขอ้ต่าง ๆ  ท าความเขา้ใจกบัเน้ือหาและใหน้กัเรียนไดฝึ้กออกเสียงพดูโตต้อบ  โดยครูผูส้อนจะคอย
ใหค้ าแนะน าในจุดท่ีนกัเรียนตอบโตผ้ิด 
 

วตัถุประสงค์การวจิัย 
  1.   เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  วชิา  นนัทนาการเพื่อพฒันาคุณภาพชีวติ   เร่ือง  
ลกัษณะและบทบาทของผูน้ านนัทนาการ    ของนกัเรียนระดบัประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นสูง  ระดบัชั้น
ปีท่ี  2  โดยใชแ้ผนการสอนแบบ   CIPPA 
  2.   เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ  ของคะแนนขอ้สอบ  ก่อนเรียนและหลงัเรียน   วชิา  
นนัทนาการเพื่อพฒันาคุณภาพชีวติ   เร่ือง  ลกัษณะและบทบาทของผูน้ านนัทนาการ ของนกัเรียนระดบั
ประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นสูง    ระดบัชั้นปีท่ี  2   โดยใชแ้ผนการสอนแบบ   CIPPA 
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สมมติฐานการวจิัย 
  ผลสัมฤทธ์ิของคะแนนทดสอบหลงัเรียนสูงกวา่ผลสัมฤทธ์ิของคะแนนทดสอบก่อนเรียน  
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05 
 

ขอบเขตของการวจิัย 
  1.   ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี  ไดแ้ก่  นกัเรียนวิทยาลยัการอาชีพอู่ทอง  สาขา
งานไฟฟ้าก าลงั     ระดบัชั้นปีท่ี  2    จ  านวน    10   คน   ในปีการศึกษา  1/2554   

2.   ตวัแปรท่ีศึกษา 
   2.1   ตวัแปรอิสระ ไดแ้ก่   แผนการสอน  CIPPA  วชิา  นนัทนาการเพื่อพฒันา
คุณภาพชีวติ   เร่ือง  ลกัษณะและบทบาทของผูน้ านนัทนาการ    

2.2   ตวัแปรตาม  ไดแ้ก่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ของนกัเรียนระดบั
ประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นสูง  ระดบัชั้นปีท่ี  2  สาขางานไฟฟ้าก าลงั    ท่ีเรียนวชิา นนัทนาการเพื่อ
พฒันาคุณภาพชีวิต   ในภาคเรียนท่ี  1      ปีการศึกษา  2554     จ  านวน  10  คน 
 

ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
  1.  เป็นแนวทางส าหรับครูอาจารยท่ี์สนใจการใชแ้ผนการสอนแบบ  CIPPA 
  2.  ช่วยพฒันากิจกรรมการเรียนการสอนใหมี้ประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน 
  3.   เป็นแนวทางการวจิยัในชั้นเรียนโดยใชแ้ผนการสอนแบบ  CIPPA  ในรายวชิาอ่ืนๆ 
ต่อไป  
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
 แผนการสอนแบบ  CIPPA  หมายถึง แผนการสอนท่ีมีกระบวนการทั้งส้ิน  7  ขั้นตอนโดยเนน้
กิจกรรมกลุ่ม  ใหน้กัเรียนไดแ้สดงออกมีการแลกเปล่ียนความรู้ซ่ึงกนัและกนั 
 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  หมายถึง  ความรู้ความสามารถของนกัเรียน  ซ่ึงแสดงจากการเรียนรู้
โดยวดัจากแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิการเรียน  วชิา  นนัทนาการเพื่อพฒันาคุณภาพชีวติ   เร่ือง  
ลกัษณะและบทบาทของผูน้ านนัทนาการ 

นกัเรียน/นกัศึกษา หมายถึง  นกัเรียนระดบัประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นสูง  ชั้นปีท่ี  2  วทิยาลยั
การอาชีพอู่ทอง  ท่ีลงทะเบียนเรียนวชิา   นนัทนาการเพื่อพฒันาคุณภาพชีวิต   ในภาคเรียนท่ี  1  ปี
การศึกษา  2554 
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บทที ่ 2 
เอกสาร  วรรณกรรมและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

 
การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิา  นนัทนาการเพื่อพฒันาคุณภาพชีวิต   เร่ือง  ลกัษณะและ

บทบาทของผูน้ านนัทนาการ    ของนกัเรียนระดบัประกาศนียบตัรวชิาชีพ  ระดบัชั้นปีท่ี  2  โดยใช้
แผนการสอนแบบ  CIPPA  ผูว้จิยัไดศึ้กษาเอกสาร  วรรณกรรม  และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งดงัน้ี 
 

1.   หลกัสูตรประกาศนียบตัรวชิาชีพพุทธศกัราช  2545  (ปรับปรุง  พ.ศ. 2546) 
1.1 หลกัการ 
1.2 จุดมุ่งหมาย 
1.3 หลกัการใช ้
1.4 วชิา  นนัทนาการเพื่อพฒันาคุณภาพชีวติ    

1.4.1   ค าอธิบายรายวชิา 
  1.4.2   จุดประสงคร์ายวชิา 
2.   การเขียนแผนการสอนท่ีเนน้สมรรถนะอาชีพ 

2.1 ความหมายของแผนการสอน 
2.2 องคป์ระกอบท่ีส าคญัของแผนการสอน 
2.3 ขั้นตอนการเขียนรายละเอียดในแต่ละแผนการสอน 

3.   การจดัการเรียนการสอนแบบมุ่งเนน้สมรรถนะกบัการอาชีวศึกษา 
3.1 ความหมายและขอบข่ายของการสอนแบบมุ่งเนน้สมรรถนะ 
3.2 ลกัษณะส าคญัของการเรียนการสอนแบบมุ่งเนน้สมรรถนะ 
3.3 รูปแบบของการจดัโมดูลของการศึกษาแบบมุ่งเนน้สมรรถนะ 
3.4 บทบาทใหม่ของครูอาชีวศึกษา 

4. หลกัและแนวทางการจดัการเรียนการสอนอาชีวศึกษาโดยยดึผูเ้รียนเป็นส าคญัตามรูปแบบ   
CIPPA 
 5.    งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 
1.  หลกัสูตรประกาศนียบัตรพุทธศักราช  2545  (ปรับปรุง พ.ศ. 2546) 
 กระทรวงศึกษาธิการ  (2546 : 1 – 6)  ไดก้ล่าวถึงหลกัสูตรประกาศนียบตัรวชิาชีพพุทธศกัราช  
2545  (ปรับปรุง  พ.ศ. 2546)   ดงัน้ี     
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 1.1  หลกัการ 
  1.1.1   เป็นหลกัสูตรระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพหลงัมธัยมศึกษาตอนตน้  เพื่อพฒันา
ก าลงัคนระดบัฝีมือใหมี้ความช านาญเฉพาะดา้น  มีคุณธรรม  บุคลิกภาพและเจตคติท่ีเหมาะสมสามารถ 
ประกอบอาชีพไดต้รงตามความตอ้งการของตลาดแรงงานและการประกอบอาชีพอิสระ  สอดคลอ้งกบั
ภาวะเศรษฐกิจและสังคมในระดบัทอ้งถ่ินและระดบัชาติ 
  1.1.2   เป็นหลกัสูตรท่ีเปิดโอกาสใหเ้ลือกเรียนไดอ้ยา่งกวา้งขวาง  เพื่อเนน้ความช านาญ  
เฉพาะดา้นดว้ยการปฏิบติัจริง   สามารถเลือกวธีิการเรียนตามศกัยภาพและโอกาสของผูเ้รียน  ถ่ายโอน-
ผลการเรียนสะสมผลการเรียน  เทียบความรู้และประสบการณ์จากแหล่งวทิยาการ  สถานประกอบการ
และสถานประกอบอาชีพอิสระได ้
  1.1.3  เป็นหลกัสูตรท่ีสนบัสนุนการประสานความร่วมมือในการจดัการศึกษาร่วมกนั
ระหวา่งหน่วยงานและองคก์รท่ีเก่ียวขอ้ง  ทั้งภาครัฐและเอกชน 
  1.1.4  เป็นหลกัสูตรท่ีเปิดโอกาสใหส้ถานศึกษา  ชุมชนและทอ้งถ่ินมีส่วนร่วมในการ
พฒันาหลกัสูตรให้ตรงตามความตอ้งการและสอดคลอ้งกบัสภาพชุมชนและทอ้งถ่ิน 
 1.2   จุดมุ่งหมาย 
  1.2.1   เพื่อใหมี้ความรู้  ทกัษะและประสบการณ์ในงานอาชีพตรงตามมาตรฐานวิชาชีพ  
น าไปปฏิบติังานอาชีพไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  สามารถเลือกวถีิการด ารงชีวิตและการประกอบอาชีพได้
อยา่งเหมาะสมกบัตน  สร้างสรรคค์วามเจริญต่อชุมชน  ทอ้งถ่ิน  และประเทศชาติ 
  1.2.2   เพื่อให้เป็นผูมี้ปัญญา  มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์ ใฝ่เรียนรู้  เพื่อพฒันาคุณภาพ
ชีวติและการประกอบอาชีพ  สามารถสร้างอาชีพ  มีทกัษะในการจดัการและพฒันาอาชีพใหก้า้วหนา้   
อยูเ่สมอ 
  1.2.3    เพื่อให้มีเจตคติท่ีดีต่ออาชีพ  มีความมัน่ใจและภูมิใจในวิชาชีพท่ีเรียน  รักงาน  
รักหน่วยงาน  สามารถท างานเป็นหมู่คณะไดดี้  โดยมีความเคารพในสิทธิและหนา้ท่ีของตนเองและผูอ่ื้น 

1.2.4    เพื่อใหเ้ป็นผูมี้พฤติกรรมทางสังคมท่ีดีงาม  ทั้งในการท างาน  การอยูร่่วมกนั  
มีความรับผดิชอบต่อครอบครัว  หน่วยงาน  ทอ้งถ่ินและประเทศชาติ  อุทิศตนเพื่อสังคม  เขา้ใจและเห็น
คุณค่าของศิลปวฒันธรรม  ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน  รู้จกัใชแ้ละอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและสร้างสรรค ์ 
ส่ิงแวดลอ้มท่ีดี 
  1.2.5    เพื่อให้มีบุคลิกภาพท่ีดี   มีมนุษยสัมพนัธ์   มีคุณธรรม    จริยธรรมและวินยัใน
ตนเอง    มีสุขภาพอนามยัท่ีสมบูรณ์ทั้งร่างกายและจิตใจ  เหมาะสมกบังานอาชีพนั้นๆ 
  1.2.6   เพื่อให้ตระหนกัและมีส่วนร่วมในการแกไ้ขปัญหาเศรษฐกิจ  สังคม  การเมือง
ของประเทศและโลกปัจจุบนั  มีความรักชาติ  ส านึกในความเป็นไทย  เสียสละเพื่อส่วนรวม  ด ารงรักษา
ไวซ่ึ้งความมัน่คงของชาติ  ศาสนา  พระมหากษตัริย ์ และการปกครองระบอบประชาธิปไตยอนัมี       
พระมหากษตัริยเ์ป็นประมุข 
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 1.3   หลกัเกณฑ์การใช้หลักสูตร 
  1.3.1   การเรียนการสอน 
   1)   การเรียนการสอนตามหลกัสูตรน้ี   ผูเ้รียนสามารถลงทะเบียนเรียนได ้      
ทุกวิธีเรียนท่ีก าหนด  และน าผลการเรียนแต่ละวิธีมาประเมินผลร่วมกนัได ้ สามารถโอนผลการเรียน  
และขอเทียบความรู้และประสบการณ์ได ้
   2)   การจดัการเรียนการสอนเนน้การปฏิบติัจริง  โดยสามารถน ารายวิชาไป 
จดัฝึกในสถานประกอบการไม่นอ้ยกวา่  1  เดือน 
  1.3.2   เวลาเรียน 
   1)   ในปีการศึกษาหน่ึงๆ ใหแ้บ่งภาคเรียนออกเป็น 2  ภาคเรียนปกติ  ภาคเรียนละ  
20  สัปดาห์   โดยมีเวลาเรียนและจ านวนหน่วยกิตตามท่ีก าหนด  และสถานศึกษาอาจเปิดสอนภาคเรียน
ฤดูร้อนไดอี้กตามท่ีเห็นสมควร  ประมาณ  5 สัปดาห์ 
   2)   การเรียนในระบบชั้นเรียน  ใหส้ถานศึกษาเปิดท าการสอนไม่นอ้ยกวา่
สัปดาห์ละ  5  วนั  คาบละ  60  นาที   (1  ชัว่โมง) 
  1.3.3   หน่วยกิต 
   ใหมี้จ านวนหน่วยกิตตลอดหลกัสูตรไม่นอ้ยกวา่  102  หน่วยกิต   การคิด
หน่วยกิตถือเกณฑ์ดงัน้ี 
   1)   รายวิชาภาคทฤษฎี  1 ชัว่โมงต่อสัปดาห์  ตลอดภาคเรียนไม่นอ้ยกวา่  20 
ชัว่โมง   มีค่า  1  หน่วยกิต 
   2)   รายวิชาท่ีประกอบดว้ยภาคทฤษฎีและภาคปฏิบติัให้บูรณาการการเรียน
การสอน  ก าหนด 2–3 ชัว่โมงต่อสัปดาห์  ตลอดภาคเรียนไม่นอ้ยกวา่  40–60 ชัว่โมง  มีค่า 1 หน่วยกิต 
   3)   รายวชิาท่ีน าไปฝึกงานในสถานประกอบการ  ก าหนดเวลาในการฝึก
ปฏิบติังานไม่นอ้ยกวา่  40 ชัว่โมง   มีค่า   1 หน่วยกิต 
   4)   การฝึกอาชีพในระบบทวิภาคี  ใชเ้วลาฝึกไม่นอ้ยกวา่  40 ชัว่โมง  มีค่า  1  
หน่วยกิต 
   5)   การท าโครงการใหเ้ป็นไปตามท่ีก าหนดไวใ้นหลกัสูตร 
  1.3.4   โครงสร้าง  
   โครงสร้างของหลกัสูตรประกาศนียบตัรวชิาชีพ  พุทธศกัราช 2545  (ปรับปรุง 
พ.ศ. 2546)   แบ่งเป็น  3  หมวดวชิา  ฝึกงาน  และกิจกรรมเสริมหลกัสูตร  ดงัน้ี 
   1)   หมวดวชิาสามญั 

1.1) วชิาสามญัทัว่ไป  เป็นวชิาท่ีเป็นพื้นฐานในการด ารงชีวติ 
1.2) วชิาสามญัพื้นฐานวชิาชีพ  เป็นวชิาท่ีเป็นพื้นฐานสัมพนัธ์กบัวชิาชีพ 
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2)    หมวดวชิาชีพ 
2.1) วชิาพื้นฐาน  เป็นกลุ่มวชิาชีพสัมพนัธ์ท่ีเป็นพื้นฐานท่ีจ าเป็นใน

ประเภทวชิานั้นๆ 
2.2) วชิาชีพสาขาวชิา  เป็นกลุ่มวชิาชีพหลกัในสาขาวชิานั้นๆ 
2.3) วชิาชีพสาขางาน  เป็นกลุ่มวิชาชีพท่ีมุ่งใหผู้เ้รียนมีความรู้และ

ทกัษะเฉพาะดา้นในงานอาชีพตามความถนดัและความสนใจ 
2.4) โครงการ 

3) หมวดวชิาเลือกเสรี 
4) ฝึกงาน 
5) กิจกรรมเสริมหลกัสูตร 

จ านวนหน่วยกิตของแต่ละหมวดวิชาตลอดหลกัสูตร  ให้เป็นไปตามก าหนดไวใ้นโครงสร้าง
ของแต่ละประเภทวิชาและสาขาวิชา   ส่วนรายวิชาแต่ละหมวดวิชา  สถานศึกษาสามารถจดัตามท่ี
ก าหนดไวใ้นหลกัสูตร  หรือจดัตามความเหมาะสมของสภาพทอ้งถ่ิน  ทั้งน้ีสถานศึกษาตอ้งก าหนด
รหัสวิชา  จ  านวนคาบเรียน  และจ านวนหน่วยกิตตามระเบียบท่ีก าหนดไวใ้นหลกัสูตร 
  1.3.5   โครงการ     
             1)   สถานศึกษาตอ้งจดัใหผู้เ้รียนจดัท าโครงการในภาคเรียนท่ี  6  ไม่นอ้ยกวา่  
160  ชัว่โมง  ก าหนดใหมี้ค่า  4  หน่วยกิต 
             2)   การตดัสินผลการเรียนและให้ระดบัผลการเรียน  ให้ปฏิบติัเช่นเดียวกบั
รายวิชาอ่ืนๆ  
  1.3.6   ฝึกงาน 
             1)   ใหส้ถานศึกษาน ารายวชิาในหมวดวชิาชีพไปจดัฝึกในสถานประกอบการ  
อยา่งนอ้ย  1 ภาคเรียน              
             2)   การตดัสินผลการเรียนและให้ระดบัผลการเรียนให้ปฏิบติัเช่นเดียวกบั 
รายวิชาอ่ืน 
  1.3.7   การเขา้เรียน 
              พื้นความรู้และคุณสมบติัของผูเ้รียน  ให้เป็นไปตามระเบียบกระทรวงศึกษาธิการ  
วา่ดว้ยการจดัการศึกษาตามหลกัสูตรประกาศนียบตัรวชิาชีพ  พุทธศกัราช 2545  พ.ศ. 2546 
  1.3.8   การประเมินผลการเรียน 
              ใหเ้ป็นไปตามระเบียบกระทรวงศึกษาธิการ  วา่ดว้ยการประเมินผลการเรียน
ตามหลกัสูตรประกาศนียบตัรวชิาชีพ  พุทธศกัราช 2545  พ.ศ. 2546 
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  1.3.9   กิจกรรมเสริมหลกัสูตร 
              สถานศึกษาต้องจัดให้มีกิจกรรมเพื่อปลูกฝังคุณธรรม  จริยธรรม  ค่านิยม  
ระเบียบวินัยของตนเอง  และส่งเสริมการท างาน  ใช้กระบวนการกลุ่มในการท าประโยชน์ต่อชุมชน  
ทะนุบ ารุงขนบธรรมเนียมประเพณีอนัดีงาม  โดยการวางแผน  ลงมือปฏิบติั  ประเมินผล  และปรับปรุง
การท างาน 
  1.3.10   การส าเร็จการศึกษาตามหลกัสูตร 
               1)   ประเมินผา่นรายวิชาในหมวดวิชาสามญั  หมวดวิชาชีพ  และหมวดวิชา
เลือกเสรีตามท่ีก าหนดไวใ้นหลกัสูตรแต่ละประเภทวชิาและสาขาวชิา 
   2)   ไดจ้  านวนหน่วยกิตสะสมครบตามโครงสร้างของหลกัสูตรแต่ละประเภท
วชิาและสาขาวชิา  

3) ไดค้่าระดบัคะแนนเฉล่ียสะสมไม่ต ่ากวา่  2.00 
4) เขา้ร่วมกิจกรรมและผา่นการประเมินทุกภาคเรียน 
5) ประเมินผา่นมาตรฐานวชิาชีพสาขาวชิา 

1.3.11  การแกไ้ขและเปล่ียนแปลงหลกัสูตร 
   1)   ให้อธิบดีกรมอาชีวศึกษาเป็นผูมี้อ  านาจในการเพิ่มเติม  ปรับปรุง  หรือ        
ยกเลิกประเภทวิชา  สาขาวิชา  สาขางาน  รายวิชา  และโครงสร้างหลกัสูตรประกาศนียบตัรวิชาชีพ 
พุทธศกัราช 2545  ในหลกัสูตรประกาศนียบตัรวชิาชีพ พุทธศกัราช 2545 
   2)   ให้ผูบ้ริหารสถานศึกษาเป็นผูมี้อ  านาจเพิ่มเติม  แกไ้ข  เปล่ียนแปลง        
รายวชิาต่างๆ ในหลกัสูตรประกาศนียบตัรวชิาชีพ พุทธศกัราช 2545  โดยตอ้งรายงานใหต้น้สังกดัทราบ 
 1.4  วชิา  นนัทนาการเพื่อพฒันาคุณภาพชีวิต    
  1.4.1   ค าอธิบายรายวชิา 
              ศึกษาและปฏิบติัเก่ียวกบั  ความหมาย  ขอบข่าย  ความส าคญั  และประเภทของ
นนัทนาการ  ลกัษณะของบทบาทของผูน้ านนัทนาการ  ธรรมชาติและความตอ้งการดา้นนนัทนาการ
ของมนุษย ์ หลกัการจดักิจกรรมนนัทนาการในรูปแบบต่าง ๆ เพื่อเสริมสร้างสุขภาพและสมรรถภาพ  
โดยค านึงถึงความปลอดภยัในการปฏิบติักิจกรรมนนัทนาการ 
  1.4.2   จุดประสงคร์ายวชิา 

๑. เพื่อใหเ้ขา้ใจความส าคญั  และหลกัการจดักิจกรรมนนัทนาการ 
๒. เพื่อใหมี้ทกัษะในการเลือก  จดั  และท ากิจกรรมนนัทนาการท่ีเหมาะสมกบัอาชีพของตน 
๓. เพื่อใหส้ามารถป้องกนัอุบติัภยัท่ีอาจเกิดข้ึนในการเขา้ร่วมกิจกรรมนนัทนาการ 
๔. เพื่อใหมี้เจตคติและกิจนิสัยท่ีดี  ในการน ากิจกรรมนนัทนาการไปใชเ้สริมสร้างสุขภาพในชีวติ 
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2.   การเขียนแผนการสอนทีเ่น้นสมรรถนะอาชีพ 
 สันติยา ไชยศรีชลธาร (ม.ป.ป. :  1-9)  ไดก้ล่าวถึงการเขียนแผนการสอนท่ีเนน้สมรรถนะ- 
อาชีพไวด้งัน้ี 
 2.1   ความหมายของแผนการสอน 
          แผนการสอน  (Lesson Plan)    หมายถึง  แผนการหรือโครงการท่ีจดัท าเป็นลายลกัษณ์-
อกัษร  เพื่อใชใ้นการปฏิบติัการสอนในรายวชิาใดรายวิชาหน่ึง  เป็นการเตรียมการสอนอยา่งมีระบบ  
และเป็นเคร่ืองมือท่ีช่วยใหค้รูพฒันาการจดัการเรียนการสอน  ไปสู่จุดประสงคก์ารเรียนรู้และจุดหมาย
ของหลกัสูตรไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 2.2   องค์ประกอบทีส่ าคัญของแผนการสอน 
          แบ่งออกเป็น  3  ส่วน  คือ 
   2.2.1   ส่วนตน้ของแผนการสอน หรือส่วนปกของแผน  ประกอบดว้ย          

1) ปกนอก 
2) กระดาษรองปก 
3) ปกใน 
4) ค าน า 
5) สารบญั 
6) แผนการสอนรายวชิา  ไดแ้ก่ 

6.1) จุดประสงคร์ายวชิา 
6.2) ค าอธิบายรายวชิา 

7) ตารางวิเคราะห์หลกัสูตร 
8) รายการหน่วยการสอน  ไดแ้ก่ 

8.1) หน่วย 
8.2) ช่ือหน่วย 
8.3) จ านวนคาบสอน 

2.2.2   ส่วนแผนการสอน  ประกอบดว้ย 
1)   ช่ือหน่วยการสอน 
2) จ านวนคาบท่ีใชส้อน 
3) ช่ือเร่ืองท่ีสอน 
4) สาระส าคญัของเร่ืองท่ีสอน 
5) จุดประสงคก์ารสอน  ไดแ้ก่ 

5.1) จุดประสงคท์ัว่ไป 
5.2) จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม 
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6) เน้ือหาสาระ  หรือเน้ือหาวชิาท่ีเป็นรายละเอียด 
7) วธีิสอนหรือกิจกรรมการสอน  ไดแ้ก่ 

7.1) ขั้นตอนการสอน 
7.2) กิจกรรมการสอนของครู 
7.3) กิจกรรมการเรียนของนกัเรียน 

8)   งานท่ีมอบหมาย  ไดแ้ก่ 
8.1) งานท่ีมอบหมายก่อนเรียน 
8.2) งานท่ีมอบหมายขณะเรียน 
8.3) งานท่ีมอบหมายหลงัเรียน 

9)   ส่ือการสอน  ไดแ้ก่ 
9.1) ส่ือส่ิงพิมพ ์
9.2) ส่ือโสตทศัน์ 
9.3) ส่ือหุ่นจ าลองหรือของจริง 

10)   การวดัผลประเมินผล  ไดแ้ก่ 
10.1) การวดัผลประเมินผลก่อนเรียน 
10.2) การวดัผลประเมินผลขณะเรียน 
10.3) การวดัผลประเมินผลหลงัเรียน 

11)   บนัทึกหลงัสอน 
  2.2.3   ส่วนทา้ย  หรือส่วนประกอบหลงัแผน  หรือส่วนทา้ยของแผนการสอน
ประกอบดว้ย 

1) บรรณานุกรม 
2) ภาคผนวก  อาทิ 

2.1) แบบฝึกหดั 
2.2) กิจกรรมเสริมทกัษะหรือเสริมประสบการณ์การเรียนรู้ 

หมายเหตุ   ควรบันทกึข้อมูลของหนังสือทีค้่นคว้าไว้ส าหรับเขียนบรรณานุกรม  ดงัรูปแบบน้ี 

วฒันาพร  ระงบัทุกข.์   แผนการสอนท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง.  กรุงเทพฯ : โรงพิมพ ์
         คอมพิวเตอร์กราฟฟิค.  2542 
 

 2.3  ขั้นตอนการเขียนรายละเอยีดในแต่ละแผนการสอน  มีดังนี้ 
  2.3.1   การเขียนหวัขอ้เร่ือง 
              น าหวัขอ้เร่ืองมาเขียนเป็นขอ้ๆ  โดยเขียนเรียงตามล าดบัเน้ือเร่ือง 
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  2.3.2    การเขียนสาระส าคญั  (Concept)   
    สาระส าคัญ   หมายถึง  ความคิดรวบยอดเก่ียวกบัเน้ือหาหลกัการ  วธีิการท่ี
ตอ้งการจะใหผู้เ้รียนไดรั้บหลงัจากเรียนเร่ืองนั้นๆ แลว้   ทั้งในดา้นความรู้  ความสามารถ  เจตคติ             
จึงเขียนในลกัษณะของการสรุปเน้ือหาเป้าหมายอยา่งสั้นๆ  เพื่อใหม้อบเห็นภาพไดช้ดัเจนยิง่ข้ึน 
   วธีิการเขียนสาระส าคญั  มีดงัน้ี 
   1)   พิจารณาจุดประสงคก์ารเรียนรู้  วา่ตอ้งการใหผู้เ้รียนเกิดพฤติกรรมหรือ
ความรู้ความสามารถดา้นใด 
   2)   พิจารณาเน้ือหาวา่เป็นการเรียนการสอนเก่ียวกบัเร่ืองอะไร  เรียนแลว้ผูเ้รียน 
จะไดรั้บความรู้   ความเขา้ใจ   ความคิดรวบยอดอะไร   หรือไดรั้บประโยชน์   คุณค่าใดจากการเรียน
เน้ือหานั้น 
   3)   น าผลการพิจารณาจุดประสงคก์ารเรียนรู้มาประกอบกบัการพิจารณา       
เน้ือหา  แลว้เขียนเป็นขอ้สรุปเก่ียวกบัส่ิงท่ีผูเ้รียนจะเรียน  หรือส่ิงท่ีผูเ้รียนจะไดรั้บจากการเรียนตาม
แผนการสอนนั้น 
   4)   สาระส าคญัเขียนเป็นรูปประโยคบอกเล่าหรือวลีสั้นๆ ไดใ้จความ  ไม่นิยม
เขียนเป็นรูปประโยคค าถาม 
   5)   เขียนเป็นความเรียง  หรือเขียนเป็นขอ้ๆ 
  2.2.3   การเขียนจุดประสงคก์ารเรียนการสอน 
              การเขียนจุดประสงคก์ารเรียนการสอน  หมายถึง  ความตอ้งการหรือความ
คาดหวงัท่ีจะใหมี้การเปล่ียนแปลง  หรือมีปรากฎการณ์ท่ีผูส้อนตั้งใจไวว้า่จะใหบ้งัเกิดส่ิงท่ีดีข้ึนกบั
ผูเ้รียน 
            ในแผนการสอนส่วนใหญ่จะก าหนดจุดประสงคไ์ว ้ 2  ระดบั  คือ 
   1)   จุดประสงคท์ัว่ไป  หมายถึง  จุดประสงคท่ี์เป็นเป้าหมายส าคญัท่ีมุ่งหวงัให้
เกิดข้ึนกบัผูเ้รียนในการเรียนแต่ละเร่ือง  หรือแต่ละแผนการสอน 
   ลกัษณะของจุดทัว่ไปมีดงัน้ี 
    1.1)   ตอบสนองพฤติกรรมส าคญัของจุดประสงคข์องหลกัสูตร         
จุดประสงคข์องวชิา  และจุดประสงคร์ายวชิาท่ีวเิคราะห์ไดจ้ากค าอธิบายรายวชิา 
    1.2)   สะทอ้นคุณลกัษณะท่ีพึงประสงคท่ี์เป็นผลจากการเรียนรู้  โดย
ครอบคลุมทั้งดา้นความรู้  ความคิด  ความสามารถในการปฏิบติั  และความรู้สึก  เช่น  เจตคติและ
ค่านิยมต่างๆ 
    1.3)   การเขียนควรใชค้  าบรรยายเป็นพฤติกรรมใหญ่  เช่น  มีความรู้
ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบัพระไตรปิฏก 
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   2)   จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม  หมายถึง  จุดประสงคท่ี์วเิคราะห์แตกออกจาก
จุดประสงคท์ัว่ไปเป็นจุดประสงคย์อ่ย  โดยก าหนดพฤติกรรมส าคญัท่ีคาดหวงัใหเ้กิดแก่ผูเ้รียน   เพื่อให้
เกิดการเรียนรู้อยา่งเป็นขั้นตอนจากจุดยอ่ยไปจนถึงจุดใหญ่ปลายทาง   ในการสอนจึงควรจดักิจกรรม  
การเรียนการสอนใหบ้รรลุจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมไปสู่จุดประสงคท์ัว่ไป 
   วธีิเขียนจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม 
   ครูผูส้อนสามารถเขียนจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม  ไดด้งัน้ี 
    2.1)   น าจุดประสงคท์ัว่ไปมาเขียนยอ่ยเป็นจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม
หลายๆ ขอ้  ท าไดโ้ดยการพิจารณาวา่ผูเ้รียนควรตอ้งมีพฤติกรรมอะไรบา้ง  จึงจะเกิดการเรียนรู้ถึง
จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมได ้
    2.2)   ถา้มีจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมหลายขอ้  ควรเรียงล าดบั
พฤติกรรมท่ีตอ้งการใหเ้กิดข้ึน  จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมบางหวัขอ้  จ  าเป็นตอ้งเขียนเรียงล าดบักนั  แต่
บางขอ้จ าเป็นตอ้งเขียนให้เป็นอิสระต่อกนั 
    2.3)   ค ากริยาเชิงพฤติกรรมในจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม  (เช่น 
สามารถบอกไดว้า่)  ควรแสดงพฤติกรมท่ีต ่ากวา่จุดประสงคท์ัว่ไป  (เช่น  มีความรู้ความเขา้ใจ) 
    2.4)   จุดประสงคท์ัว่ไปบางขอ้ไม่จ  าเป็นตอ้งมีจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม 

หมายเหตุ  :-      ปัจจุบนักรมอาชีวศึกษาไดก้ าหนดใหเ้ขียนจุดประสงคโ์ดยน าสมรรถนะมาประกอบ 
การเขียนประกอบหลกัการเดิม  คือเนน้พุทธิพิสัย และทกัษะพิสัย  ตลอดจนจิตพิสัย   
ไดแ้ก่การบูรณาการคุณธรรม  จริยธรรม  ค่านิยม  และคุณลกัษณะอนัพึงประสงคด์ว้ย 

  2.3.4   การเขียนเน้ือหา 

   เนื้อหา  คือ  รายละเอียดของเร่ืองท่ีใช้จดัการเรียนการสอน  ให้บรรลุตาม
จุดประสงคก์ารเรียนรู้  ประกอบดว้ย  ทฤษฎี  หลกัการ  วธีิการและแนวปฏิบติั  การเขียนเน้ือหาสาระใน
การสอนแต่ละจุดประสงค ์ หรือแต่ละเร่ืองไดดี้นั้น  ครูผูส้อนจะตอ้งศึกษาหาความรู้จากเอกสาร  ต ารา
เรียน  หนงัสือคู่มือครู  และแหล่งความรู้ต่างๆ  โดยน ามาพิจารณาใชป้ระกอบให้เหมาะกบัวยัและระดบั
ของผูเ้รียนทั้งในดา้นความยากง่ายและความถูกตอ้งเหมาะสม 
   การเขียนเน้ือหาสาระในแผนการสอน  ครูจะเขียนเน้ือหารายละเอียดทั้งหมด
ไวใ้นแผนการสอนตามหัวขอ้ท่ีอยูใ่นแผน  หรือถา้หากรายละเอียดของเน้ือหามีมาก  ควรเขียนเฉพาะ 
หวัขอ้เร่ืองนั้นๆ ไว ้ ส่วนรายละเอียดให้น าไปไวใ้นส่วนทา้ยแผนการสอน  หรือน าส่วนท่ีเป็นเน้ือหา
สาระของทุกแผนการสอนแยกไวอี้กเล่มหน่ึงต่างหากเป็นเล่มเอกสารประกอบการสอน 
   หลกัการเขียนเน้ือหาท่ีดี 
   การเขียนเน้ือหาเพื่อให้ผูเ้รียนไดน้ าไปใช้ไดอ้ยา่งแทจ้ริง  ครูผูส้อนจะตอ้งยึด
หลกัการเขียนเน้ือหาท่ีดีดงัน้ี 
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   1)   เป็นเน้ือหาท่ีใหม่   ทนัสมยั  ทนัเหตุการณ์  และตอ้งถูกตอ้งตามหลกัวชิา 
2) เน้ือหาตอ้งเหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน 
3) เน้ือหาตอ้งเหมาะกบัระดบัของการเรียน เช่น  ปวช.  หรือ  ปวส.  เป็นตน้ 
4) เน้ือหาตอ้งสอดคลอ้งกบัจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม 
5) เน้ือหาเหมาะสมกบัเวลาท่ีใชใ้นการเรียนการสอนแต่ละคร้ัง 
6) เน้ือหามีความยากง่ายเหมาะแก่ผูเ้รียน 
7) มีโครงสร้างของเน้ือหาท่ีส าคญัๆ ประกอบดว้ย  3  ส่วนคือ 

7.1) ส่วนการน าเขา้สู่รายละเอียดของเน้ือเร่ือง 
7.2) ส่วนของเน้ือเร่ืองหรือส่วนขยายของหวัเร่ือง 
7.3) ส่วนสรุป 

8) เน้ือหาตอ้งใชภ้าษาท่ีเรียบง่าย  ส่ือความหมายไดช้ดัเจนไม่ตอ้งตีความ   
หากมีการใชค้  าศพัทต์อ้งเป็นศพัทบ์ญัญติั 
   9)   เน้ือหาควรมีการอา้งอิงท่ีถูกตอ้งและเป็นระบบเดียวกนั 
   10) เน้ือหาตอ้งจดัเป็นล าดบัเรียงตามความยากง่าย  หรือเรียงตามล าดบั        
เหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนของเร่ืองราวนั้นๆ  
   วธีิการเขียนเน้ือหา 
   การเขียนเน้ือหามีวธีิการปฏิบติัดงัน้ี 

1) เขียนคร้ังละหวัขอ้  ทีละตอน  ทีละบท 
2) เขียนให้เน้ือหาท่ีเขียนแต่ละคร้ัง  แต่ละตอน  แต่ละบทต่อเน่ืองกลมกลืนกนั 
3) เขียนใหเ้น้ือหาครอบคลุมครบถว้นสมบูรณ์ 
4) เขียนเสร็จแลว้ตอ้งน ามาอ่านทบทวนเพื่อแกไ้ขปรับปรุง 
5) เขียนเสร็จแลว้เม่ือผูเ้รียนอ่านแลว้ตอ้งเขา้ใจ 
ระบบของเน้ือหา 

   เน้ือหาสาระท่ีดีจะตอ้งน าเสนออยา่งเป็นขั้นเป็นระบบ  แสดงให้เห็นสายสัมพนัธ์  
ของเน้ือหาท่ีเป็นล าดบัก่อนหลงัอยา่งเป็นระบบ    การเขียนเน้ือหาท่ีเป็นระบบย่อมช่วยให้ผูเ้รียนเกิด      
การเรียนรู้และเขา้ใจเร่ืองราวไดภ้ายในเวลารวดเร็ว  และเป็นการย ัว่ยุให้ผูเ้รียนเกิดความสนใจอยาก
ท่ีจะเรียนมากยิง่ข้ึน  ระบบของเน้ือหาของแผนการสอนท่ีนิยมเขียนกนั  ดงัน้ี 
1.  .........................................................................(หวัขอ้ใหญ่) 
    1.1  .....................................................................(หวัขอ้รอง) 
         1.1.1  .............................................................(หวัขอ้ยอ่ย)  
                1.1.1.1  ...................................................(หวัขอ้ยอ่ย ๆ) 

1) .................................................(หวัขอ้ยอ่ย ๆ ๆ) 
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    (1) .......................................(หวัขอ้ยอ่ย ๆ ๆ ๆ) 
   

 การเขียนรูปภาพประกอบเน้ือหา 
   การเขียนรูปภาพประกอบเน้ือหา  เพื่อใหผู้อ่้านมีความเขา้ใจเน้ือเร่ืองดียิง่ข้ีน  
มีกรณีท่ีปฏิบติัดงัน้ี 
   1.  กรณีท่ีคดัลอกภาพมาจากท่ีอ่ืน  ตอ้งแสดงท่ีมาของภาพใตภ้าพดว้ย 
    รูปท่ี.......... แสดง....................................................... 
    ท่ีมา............................................................................ 
   2.  กรณีท่ีเป็นภาพท่ีเขียนข้ึนเอง  ไม่ตอ้งแสดงท่ีมาของภาพ 
    รูปท่ี..........แสดง....................................................... 
   การจดัรูปภาพสามารถกระท าได้หลายลักษณะ  เช่น  จัดไวห้น้าข้อความ  
กลางขอ้ความ  และหลงัขอ้ความ  ด้านบนขอ้ความ  ด้านล่างขอ้ความอย่างใดอย่างหน่ึง  แต่ท่ีส าคญั
รูปภาพจะตอ้งมีลกัษณะดงัน้ี 

1) มีความคมชดั 
2) ขนาดพอเหมาะกบัหนา้กระดาษ 
3) ส่ือความหมายของเร่ืองราวไดช้ดัเจน 
4) ไม่สลบัซบัซอ้น 

      สรุปการเขียนเน้ือหาของแผนการสอนท่ีดี  ตอ้งให้สอดคลอ้งกบัจุดประสงค์
การสอน  มีความยากง่ายพอเหมาะกบัวยัของผูเ้รียน  เหมาะสมกบัเวลา  หากมีภาพประกอบตอ้งเป็น
ภาพท่ีชดัเจน  มีความหมาย  ไม่ซบัซอ้น  จะท าใหไ้ดเ้น้ือหาท่ีสมบูรณ์ท่ีสุด 
 

3.   การจัดการเรียนการสอนแบบมุ่งเน้นสมรรถนะกบัการอาชีวศึกษา 
 3.1   ความหมายและขอบข่ายของการสอนแบบมุ่งเน้นสมรรถนะ 
           สมภพ  สุวรรณรัฐ  (ม.ป.ป. : 2)  ไดก้ล่าวถึง  ความหมายและขอบข่ายของการสอน
แบบมุ่งเนน้สมรรถนะไวด้งัน้ี 
  ค า  “สมรรถภาพ”  หรือ   “Competency”   หมายถึง  “การมีความรู้  ทกัษะและความ    
สามารถ”   ดงันั้นการเลือกใชค้  าวา่  “สมรรถภาพ”  เพื่อจะช้ีจุดเด่นในความหมายท่ีวา่  “ความสามารถท่ี
จะท า”  (ability  to  do)  ซ่ึงแตกต่างกบั  “ความสามารถท่ีจะสาธิตความรู้”   (ability  to  demonstrate  
knowledge)   ของการสอนแบบดั้งเดิม  หรืออีกนยัหน่ึงค า  “มุ่งเนน้สมรรถนะ”  ไดก้ลายเป็นค าเรียก                
รูปแบบเฉพาะของการเปล่ียนแปลงทางการศึกษา นัน่เอง 
  ขอบข่ายกวา้งๆ ในการจดัการศึกษาแบบถือเกณฑค์วามสามารถคือ  การจดัการ 
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หลกัสูตรและการประเมินผลของการศึกษาแบบน้ี  จะตอ้งสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคข์องการศึกษาท่ี      
ตั้ งเอาไว้  ในการจัดหลักสูตรนั้ นจะท าโดยค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล  (Individual  
differences)  คือจะตอ้งมีเน้ือหาสาระกวา้งพอท่ีผูเ้รียนจะเลือกเรียนตามความสนใจ  และความถนัด       
วิธีการสอนตอ้งเลือกให้ดี  และเหมาะสมกบัสภาพของผูเ้รียน  เวลา  และสถานท่ีดว้ย  วตัถุประสงค ์   
ในการเรียนการสอนตอ้งระบุไวช้ัดเจน  พอท่ีจะประเมินผลการเรียนได้จากการสังเกตหรือทดสอบ        
การสอน  โดยทัว่ไปจะท าโดยการสาธิตรูปแบบหรือตวัอยา่งท่ีดีให้ผูเ้รียนดูมากกวา่ให้นกัเรียนคน้ควา้
ผดิๆ ถูกๆ  แลว้เลือกเรียนจากประสบการณ์ 
  3.2   ลกัษณะส าคัญของการเรียนการสอนแบบมุ่งเน้นสมรรถนะ 
   สมภพ   สุวรรณรัฐ  (ม.ป.ป. : 3-4)  ไดก้ล่าวถึงลกัษณะส าคญัของการเรียน
การสอนแบบมุ่งเนน้สมรรถนะไวด้งัน้ี 
   3.2.1   วตัถุประสงคก์ารเรียน  (Learning  objectives)  วตัถุประสงคก์ารเรียน
ตอ้งชดัแจง้ในรูปของพฤติกรรม  หรือค าท่ีประเมินผลไดจ้ากการทดสอบหรือสังเกต  ผูส้อนและผูเ้รียน
ตอ้งมีความเขา้ใจตรงกนัในวตัถุประสงคก์ารเรียนการสอนก่อนการเร่ิมตน้บทเรียน  และทั้งสองฝ่ายตอ้ง
ตระหนกัอยา่งดีในเกณฑม์าตรฐานการบรรลุจุดประสงคก์ารเรียน  กิจกรรมการเรียนต่างๆ  ถือวา่เป็น
วตัถุประสงคข์องการเรียน  ซ่ึงการศึกษาแบบดั้งเดิมจะถือวา่กิจกรรมการเรียนเป็นเพียงส่ือน าไปสู่
จุดประสงคเ์ฉพาะอยา่งในบั้นปลายของการเรียนเท่านั้น 
   3.2.2   ความรับผดิชอบ  (Accountability)  ผูเ้รียนจะรู้วา่  ตนตอ้งสาธิต
ความสามารถในการปฏิบติัเฉพาะอยา่งใหถึ้งเกณฑท่ี์ก าหนดไว ้  จึงจะถือวา่บรรลุจุดประสงคก์ารเรียน  
ดงันั้นจึงยอมรับหลกัการและรับผดิชอบเพื่อปฏิบติัใหไ้ดต้ามเกณฑน์ั้นๆ 
   3.2.3   ความเฉพาะตวั  (Personalization)   ผูเ้รียนและกระบวนการเรียนถือเป็น  
ส่ิงส าคญัของการจดัโปรแกรมการเรียน   ซ่ึงแตกต่างจากการสอนแบบดั้งเดิมท่ีใหค้วามส าคญัแก่ตวัผูส้อน 
และกระบวนการสอน  โปรแกรมการสอนแบบมุ่งเนน้สมรรถนะน้ีเนน้ความสามารถเฉพาะตวัของผูเ้รียน  
ฉะนั้นการจดัวตัถุประสงคใ์นการเรียนหรือการจดักระบวนการเรียนการสอน ตลอดจนการประเมินผล
การเรียนก็ตาม  ตอ้งกวา้งขวางพอท่ีผูเ้รียนจะไดมี้โอกาสเลือกใหเ้หมาะสมกบัสภาพหรือความสามารถ
ของตน  แต่ทั้งน้ีไม่ไดห้มายความวา่กิจกรรมในกระบวนการเรียนการสอนทุกอยา่งจะโนม้ไปในแนว
ของกิจกรรมอิสระ  แมจ้ะมีเป็นส่วนมากก็ตาม  ทั้งน้ีเพราะงานบางอยา่งเม่ือท าร่วมกนัในกลุ่มอาจ       
บรรลุผลดีกวา่ท าคนเดียว 
   3.2.4   การประเมินผล  (Evaluation)  ความส าเร็จท่ีบรรลุตามวตัถุประสงค์
การเรียนแต่ละอยา่งตอ้งเป็นไปตามเกณฑม์าตรฐานท่ีก าหนด  และจะประเมินเป็นรายบุคคล  กล่าวคือ
จะประเมินผลแบบอิงเกณฑ์  (Criterion-referenced)  ไม่ใช่แบบอิงกลุ่ม  (Norm-reference)   ใน
โปรแกรมการเรียนแบบน้ีผูเ้รียนจะสามารถรู้ไดว้า่  ตนบรรลุจุดประสงคก์ารเรียนหรือไม่  โดย
ประเมินผลดว้ยตนเอง  หรือโดยขอ้มูลยอ้นกลบั  (feedback)  จากผูส้อน 
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  เม่ือสรุปโดยภาพรวมแลว้  การเรียนการสอนแบบมุ่งเนน้สมรรถนะมีลกัษณะดงัน้ี 
1) มุ่งเนน้ไปท่ีความสามาถ  โดยวเิคราะห์วา่ผูเ้รียนสามารถท่ีจะท าส่ิงใดได ้
2) กระตุน้ผูเ้รียนให้แสดงออกถึงความสนใจในเร่ืองนั้นๆ  โดยใชก้ระบวน 

การทางวทิยาศาสตร์ 
3) เนน้การฝึกทกัษะ  ดา้นอุตสาหกรรมท่ีทนัสมยัและเหมาะสมท่ีสุด 
4) สอนถึงการประยกุตใ์หใ้ชค้วามสามารถหลกัของแต่ละวชิาตามความเป็นจริง 
5) จ าแนกแจกแจงทกัษะดา้นต่างๆ  โดยการสังเกตผูเ้รียนจากงานหรือช้ินงาน   

ท่ีแสดงออกมา 
6) ดูแลทั้งผูเ้รียนท่ีเป็นนกัเรียนใหม่และเทคนิคเช่ียน  เป็นพิเศษ 
7) ฝึกผูเ้รียนใหส้ามารถท างานเป็นทีมและตดัสินใจดว้ยตนเอง 
8) จดัสภาพแวดลอ้ม  วสัดุ  อุปกรณ์  การเรียนการสอนให้เหมาะสมและ 

สอดคลอ้งกบัสภาพการท างานจริง 
9) สอนใหมี้การผสมผสานความรู้  ทกัษะและกิจนิสัยท่ีพึงประสงคเ์ขา้ดว้ยกนั 
10) สอนกระตุน้ใหผู้เ้รียนมีการสร้างแหล่งความรู้ความส าเร็จไวใ้นใจ  เพื่อเกิด   

ผลสัมฤทธ์ิในดา้นวชิาชีพ 
  ลกัษณะอ่ืนๆ ท่ีมกัจะพบในโปรแกรมการเรียนการสอนแบบมุ่งเนน้สมรรถนะ  ไดแ้ก่  
การใชเ้ทคโนโลยทีางการศึกษา  (Educational  technology)  เพื่อเสริมการเรียนจากต าราการปฏิบติังาน
ดว้ยระบบ  (Systems  approach)  เพื่อช่วยใหส้ะดวกในการจดัการกบังานท่ีซบัซ้อนและสามารถปรับปรุง  
แกไ้ขได ้  การช่วยเหลือดา้นแนะแนวและการจดัการ  (Guidance  and  management  Support)  เพื่อ        
แนะน า ใหผู้เ้รียนสามารถจดัการเรียนของตน  ซ่ึงส่วนมากเป็นการท างานอิสระดว้ยความเขา้ใจและมี
ประสิทธิภาพ  นอกจากน้ีก็มีการใชอุ้ปกรณ์การสอนส าเร็จรูปท่ีเป็นลกัษณะโมดูล  (Modularized  
packaging)   ซ่ึงจะพบไดท้ัว่ไป   เม่ือพดูถึงการศึกษาแบบมุ่งเนน้สมรรถนะ 
 3.3   รูปแบบของการจัดโมดูลของการศึกษาแบบมุ่งเน้นสมรรถนะ 
  สมภพ  สุวรรณรัฐ  (ม.ป.ป.  :  4-5)  ไดก้ล่าวถึงรูปแบบของการจดัโมดูลของการศึกษา
แบบมุ่งเนน้สมรรถนะจะตอ้งมีองคป์ระกอบท่ีส าคญั  5  ส่วน  ดงัน้ี 
  3.3.1   หลกัการและเหตุผล  (Rationale)  เป็นขอ้ความอธิบายความส าคญัและความ
เหมาะสมของวตัถุประสงคท่ี์ผูเ้รียนพึงและท าส าเร็จ 
  3.3.2   วตัถุประสงคข์องหน่วยการสอน  (Objectives of the module)  ตอ้งเป็นขอ้ความ
ท่ีเป็นเกณฑ์อา้งอิงได ้ (Criterion-referenced  terms)  และมีมาตรฐานของความส าเร็จก าหนดไวด้ว้ย  
  3.3.3   การประเมินผลก่อนเรียน (Pre-assessment  tests)  เพื่อจะประเมินความสามารถ
ในการคดัเลือกผูเ้ขา้เรียนวา่มีความสามารถพร้อมพอท่ีจะเรียนใหบ้รรลุวตัถุประสงคข์องหน่วยการเรียน
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การสอนไดห้รือไม่   ในการประเมินผลล่วงหนา้น้ีผูเ้รียนอาจจะไดรั้บการยกเวน้บางขั้นตอนของหน่วย
การสอน  (Module)  และมุ่งเรียนในส่วนท่ีตนถนดัใหม้ากท่ีสุด 
  3.3.4   กิจกรรมสร้างสรรค ์ (Enabling  activities)  ท่ีผูเ้รียนแสดงออกเป็นกระบวนการ
และวธีิการต่างๆ ท่ีจะท าใหผู้เ้รียนบรรลุวตัถุประสงคข์องการเรียน ส่วนมากนิยมน าเทคโนโลยสีมยัใหม ่ 
มาใชเ้พื่อเสริมการเรียนของเอกตับุคคล  ดงันั้นนกัเรียนมกัจะใชเ้วลาศึกษาดว้ยตนเอง  หรือในกลุ่ม
เพื่อนฝงูมากกวา่การเรียนโดยการฟังค าบรรยาย  อยา่งไรก็ตามนกัเรียนสามารถเรียนไดจ้ากหอ้งทดลอง  
การสัมมนา  และจากประสบการณ์ในสภาพท าเทียมไดด้ว้ย    
  3.3.5   การประเมินผลภายหลงั  (Post-assessment  tests)  เป็นการวดัวา่ ผูเ้รียนประสบ
ความส าเร็จตามวตัถุประสงคข์องหน่วยการสอนเพียงใด หากพฤติกรรมไม่บรรลุผลสัมฤทธ์ิตามเป้าหมาย 
ท่ีตั้งไวก้็ใหเ้ลือกกิจกรรมอ่ืนท่ีจะยอ้นกลบัไปยงัจุดหรือขั้นตอนท่ีนกัเรียนยงัเรียนไม่ผา่น และเร่ิมตน้
ใหม่จากจุดนั้น  โดยไม่ตอ้งกลบัไปเร่ิมตน้ใหม่ทั้งหมด 
  จะเห็นไดว้า่ในการเรียนการสอนแบบถือเกณฑค์วามสามารถ  ผูเ้รียนจะเป็นอิสระและ
เป็นตวัของตวัเองในการกา้วไปตามกระบวนการเรียน  โดยผูเ้รียนสามารถวดัผลและรู้ความส าเร็จของ
ตนทุกระยะ  ซ่ึงจะเป็นผลใหน้กัเรียนเกิดความกระตือรือร้น  และสนใจเรียนเพื่อให้บรรลุเป้าหมายของ
การเรียน 
 3.4   บทบาทใหม่ของครูอาชีวศึกษา 
  การจดัการศึกษาเพื่ออาชีพของกรมอาชีวศึกษา  เนน้หนกัไปในทางการใหค้วามรู้ดา้น
วชิาชีพ  ทั้งน้ีเน่ืองจากกรมมีหนา้ท่ีหลกัในการผลิตก าลงัคนมีฝีมือ  และมีหนา้ท่ีรองในการผลิตก าลงัคน
ก่ึงฝีมือ ฉะนั้น นกัเรียนท่ีเรียนหลกัสูตรอาชีวศึกษาจึงตอ้งไดรั้บการฝึกฝนอบรมใหมี้ความรู้ความสามารถ 
ในการปฏิบติังานดว้ยมือจริงๆ  ตลอดจนมีความสนใจ  มีทศันคติท่ีดีและมีทกัษะในวชิาชีพถึงเกณฑ ์ 
ซ่ึงเป็นท่ียอมรับเสียก่อน  จึงจะเขา้สู่ตลาดแรงงานได ้  ดงันั้นบทบาทใหม่ของครูอาชีวศึกษา  (สมภพ  
สุวรรณรัฐ  :  5-7)   ควรมีลกัษณะดงัน้ี 
   1)   ท าความเขา้ใจกบัหลกัการและจุดหมายของหลกัสูตรฉบบัปรับปรุง  และ 
น ามาใชเ้ป็นกรอบแนวปฏิบติัในการวางแผนจดัการเรียนการสอน 
   2)   เขียนจุดประสงคก์ารเรียนรู้ส าหรับวชิานั้น  ในลกัษณะเป็นจุดประสงคเ์ชิง
พฤติกรรม  ใหส้อดคลอ้งกบัจุดประสงคมุ์่งเนน้สมรรถนะ  หรือจุดประสงคป์ลายทางท่ีควรจะเกิดข้ึน กบั
ผูเ้รียน  เม่ือไดเ้รียนวชิานั้นจนครบถว้นแลว้ 
    2.1)   จุดประสงคร์ายวชิา ซ่ึงจะมีกล่าวไวใ้นหลกัสูตรก่อนจะจ าแนก 
เป็นรายหน่วยหรือรายวชิายอ่ย 
    2.2)   ค าอธิบายรายวชิาหรือหน่วยยอ่ยหรืองานท่ีก าหนดไวใ้นหลกัสูตร   
   3)   เขียนโครงสร้างของวชิาท่ีจะสอนทั้งวชิา  ซ่ึงนิยมเรียกวา่  “ก าหนดการสอน”   
โดยก าหนดส่วนประกอบคือ 
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    3.1)   หวัขอ้เร่ืองยอ่ยๆ อาศยัหวัขอ้เน้ือหาวชิาท่ีอ่านจากค าอธิบาย 
รายวชิาและอาจคน้ควา้จากหนงัสืออา้งอิงอ่ืนประกอบ  หรือใชห้วัขอ้ปัญหาในชีวิตจริงตามความ
ตอ้งการของชุมชน 
    3.2)   จ านวนคาบท่ีควรใชใ้นการสอนแต่ละหวัขอ้เร่ืองยอ่ย   อาศยั
การค านวณจากจ านวนชัว่โมงท่ีมีจริงตลอดภาคเรียนตามขอ้ก าหนดของหลกัสูตร  และพิจารณาน ้าหนกั
ของปริมาณเร่ืองราวท่ีจะกล่าวถึงในหวัขอ้นั้น 
    3.3)   สาระส าคญัท่ีเนน้ถึงความคิดรวบยอด  หรือหลกัการ  หรือ
ทกัษะ  หรือลกัษณะนิสัยท่ีตอ้งการจะปลูกฝังให้เกิดข้ึนกบัผูเ้รียนในการเรียนแต่ละหวัขอ้นั้น  ปกติ
สาระส าคญัน้ีจะเป็นกรอบก าหนดจุดประสงคก์ารเรียนประจ าหวัขอ้เร่ืองนั้น 
    3.4)   จุดประสงคก์ารเรียนรู้ในลกัษณะจุดประสงคน์ าทาง  
ประกอบดว้ยหวัขอ้เร่ืองยอ่ยๆ  แต่ละหวัขอ้ 

4)   สร้างแผนการสอน       โดยหยบิยกหวัขอ้เร่ือง  จ  านวนคาบ  สาระส าคญั   
และจุดประสงคก์ารเรียนรู้  (จุดประสงคน์ าทาง)  ของแต่ละหวัขอ้เร่ืองมาท าเป็นแผนการสอน     
ส่ิงทีค่วรกล่าวให้ชัดเจนในแผนการเรียนการสอน      ไดแ้ก่  
 ช่ือเร่ือง  แผนการเรียนวชิา 
 รหสัวชิา ช่ือวชิา  จ านวนชัว่โมง 
 จุดประสงคร์ายวชิา     (จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมท่ีเป็นจุดประสงคท์างท่ีมุ่งเนน้สมรรถนะ) 
 ค าอธิบายรายวชิา 
 ตารางวิเคราะห์หน่วยการเรียนรู้  หวัขอ้การเรียนรู้  หรือหวัขอ้เร่ือง 
 หน่วยการเรียนรู้ 
 แผนการเรียนรู้ 
  หน่วยท่ี          ช่ือหน่วย  จ านวนชัว่โมง 
  หวัขอ้การเรียนรู้  หรือหวัขอ้เร่ือง 
  สาระส าคญั 
  จุดประสงคท์ัว่ไป  หรือจุดประสงคป์ลายทาง 
  จุดประสงคก์ารเรียนรู้  หรือจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม 

          (หรือจุดประสงคน์ าทางท่ีมุ่งเนน้สมรรถนะ) 
  เน้ือหาสาระ  
  เคร่ืองมืออุปกรณ์   ส่ือการเรียนการสอน 
  กิจกรรมการเรียนรู้  
   กิจกรรมครู 
   กิจกรรมนกัเรียน 
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  การวดัผลประเมินผล 
  เอกสารส่ือการเรียน 

 ถา้แผนการสอนมีรายละเอียดชดัเจนถึงกิจกรรมนกัเรียน  บทบาทของครู  การใชส่ื้อ  การวดัผล  
จนผูอ่้านมองเห็นภาพพฤติกรรมจริงๆ  ในห้องไดอ้ยา่งสมบูรณ์  ก็ถือวา่เป็นแผนการสอนท่ีดีและไม่จ  าเป็น 
ตอ้งท าบนัทึกการสอนอีกก็ได ้ เพราะแผนการสอนท่ีชดัเจนใชแ้ทนบนัทึกการสอนได ้

4.  หลกัและแนวทางการจัดการเรียนสอนอาชีวศึกษาโดยยึดผู้เรียนเป็นส าคัญตามรูปแบบ  CIPPA 
 สันติยา  ไชยศรีชลธาร  (ม.ป.ป. :  14-15)   กล่าววา่   การจดัการเรียนการสอนท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็น
ส าคญั หมายถึง  การจดัการเรียนการสอนท่ีมุ่งจดักิจกรรมท่ีสอดคลอ้งกบัการด ารงชีวิต  เหมาะสมกบั
ความสามารถและความสนใจของผูเ้รียน  โดยให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วมและลงมือปฏิบติัจริงทุกขั้นตอน     
จนเกิดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 
 หลกัส าคญัของการจดัการกระบวนการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญัมีดงัน้ี 
  1.  การมีส่วนร่วมของนกัศึกษาในกระบวนการเรียนรู้ 
  2.  เด็กทุกคนมีความสามารถท่ีจะเรียนรู้ไดทุ้กส่ิง 
  3.  เด็กแต่ละคนสติปัญญาแตกต่างกนัตามความหลากหลายทางปัญญา 
  4.  เนน้การเรียนรู้จากแหล่งเรียนรู้ทั้งในและนอกห้องเรียน 
  5.  การประเมินผลเน้นการประเมินตามสภาพจริงและประเมินควบคู่ไปกบัการเรียน
การสอน 
  6.  การใชก้ระบวนการวจิยัเพื่อมุ่งแกปั้ญหาและพฒันาผูเ้รียน 
 หลกัการออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั  มีดงัน้ี 
  1.  เป็นกิจกรรมท่ีช่วยให้ผูเ้รียนไดมี้ส่วนร่วมทั้งทางดา้นร่างกาย  สติปัญญา  สังคม  
และอารมณ์ 
  2.  ยดึกลุ่มเป็นแหล่งความรู้ส าคญั 
  3.  ยดึการคน้พบดว้ยตนเองเป็นส าคญั 
  4.  เนน้การน าความรู้ไปประยกุตใ์ชใ้นชีวติิประจ าวนั 
 
 

การจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง 
 การจดัการเรียนการสอนท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง  หมายถึง  การจดัการเรียนการสอนท่ีมุ่งจดั
กิจกรรมท่ีสอดคลอ้งกบัการด ารงชีวิต  เหมาะสมกบัความสามารถและความสนใจของผูเ้รียน  โดยให ้        
ผูเ้รียนมีส่วนร่วมและลงมือปฏิบติัจริงทุกขั้นตอน  จนเกิดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 
 รูปแบบการจดัการเรียนการสอนท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง 
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  1.  เนน้การปฏิบติัของผูเ้รียน 
  2.  จดัประสบการณ์การเรียนให้ครองคลุมจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม  ทั้ง  3  ดา้น           
รูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนการสอนรูปแบบหน่ึงท่ีไดรั้บความสนใจและง่ายต่อการน าไปปฏิบติั  
เช่น  CIPPA   ซ่ึงมีรายละเอียดของรูปแบบดงัน้ี 
   C  (Construct)  คือ  การให้ผูเ้รียนสร้างความรู้ดว้ยตนเอง    โดยการศึกษา          
คน้ควา้หาขอ้มูล  ท าความเขา้ใจ  คิดวิเคราะห์  แปลความ  ตีความ  สร้างความหมาย   สังเคราะห์ขอ้มูล  
และสรุปเป็นขอ้ความรู้ 
   I  (Interaction)  คือ  การให้ผูเ้รียนไดมี้ปฏิสัมพนัธ์ต่อกนั  แลกเปล่ียนและ
เรียนรู้ขอ้มูล   ความคิด   ประสบการณ์ซ่ึงกนัและกนั 
   P  (Participation)  คือ  การให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วมทั้งในดา้นร่างกาย  อารมณ์  
ปัญญา  และสังคมในการเรียนรู้ใหม้ากท่ีสุด 
   P  (Process  and  Product)   คือ  การให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้กระบวนการและมี  
ผลงานจากการเรียนรู้ 
   A  (Application)   คือ  การให้ผูเ้รียนน าความรู้ท่ีไดไ้ปประยุกต์หรือใช้ใน
ชีวติประจ าวนั 
 

5.   งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง  
 ผลงานวจิยัเก่ียวกบัการพฒันาการสอนวชิา  นนัทนาการเพื่อพฒันาคุณภาพชีวติ   โดยเฉพาะ
อยา่งยิง่ แผนการสอนแบบ  CIPPA  มีหลากหลาย  ดงันั้นผูร้ายงานจึงไดค้ดัเลือกผลงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง
ดงัต่อไปน้ี   
 อนงค ์  อ๊ึงตระกลู (2541 : บทคดัยอ่)   ไดศึ้กษาการประเมินโดยใชแ้ฟ้มสะสมงานในรายวชิา
บญัชีบริการ  ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  โรงเรียนแม่ริมวิทยา  จงัหวดัเชียงใหม่  พบวา่จากการประเมิน
แฟ้มสะสมงานตามเกณฑก์ารใหค้ะแนนแบบรูบริคส์  สามารถแสดงใหเ้ห็นวา่นกัเรียนทุกคนมี
ความกา้วหนา้ทางการเรียนผา่นเกณฑก์ารประเมินทั้งหมด  คือในดา้นทกัษะปฏิบติั   ดา้นพฤติกรรมการ
เรียน  ดา้นพฤติกรรมจิตพิสัย  อยูใ่นระดบัปานกลาง  ส่วนในดา้นความคิดเห็นของนกัเรียนเก่ียวกบัการ
ประเมินอยูใ่นระดบัมาก  ในดา้นความคิดเห็นของผูป้กครองท่ีมีต่อการประเมินโดยใชแ้ฟ้มสะสมงาน  
ส่วนใหญ่พอใจท่ีนกัเรียนมีความรับผิดชอบต่องานท่ีไดรั้บมอบหมายให้ไปท าท่ีบา้น เป็นการเปิด
โอกาสใหผู้ป้กครองไดเ้ห็นผลงานบุตรหลานของตน และพบวา่บุตรหลานของตนมีความคิดสร้างสรรค์
มากข้ึน 
 นนัทกา  พหลยทุธ  (2544 : บทคดัยอ่)   ไดศึ้กษาการพฒันาการเรียนการสอน  เนน้นกัเรียนเป็น
ส าคญัแบบ  CIPPA  MODEL   ท 605  ภาษาไทย  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  จากกลุ่มเป้าหมาย  คือนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  ท่ีเรียนอยูใ่นภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา  2541-2544  จ านวน  260  คน  พบวา่
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ความกา้วหนา้ในการเรียนของกลุ่มตวัอยา่งมีความแตกต่างระหวา่งคะแนนเฉล่ียก่อนเรียนและหลงัเรียน        
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05  และจากการสอบถามความคิดเห็นเก่ียวกบัการจดัการเรียน        
การสอนเนน้นกัเรียนเป็นส าคญั  CIPPA  MODEL  พบวา่นกัเรียนมีความพึงพอใจในระดบัมากท่ีสุด 
 จากเอกสารวรรณกรรมและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งท่ีกล่าวมาทั้งหมด  จะเห็นไดว้่าการสอนวิชา   
นนัทนาการเพื่อพฒันาคุณภาพชีวิต   มีความจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีจะตอ้งจดัการเรียนการสอนแบบมุ่งเน้น
สมรรถนะ  เพื่อใหน้กัเรียน/นกัศึกษาไดรั้บการฝึกฝน  อบรมใหมี้ความรู้ความสามารถในการปฏิบติังาน  
ตลอดจนมีทศันคติท่ีดีและมีทกัษะในวชิาชีพถึงเกณฑ ์  ซ่ึงเป็นท่ียอมรับก่อนท่ีจะเขา้สู่ตลาดแรงงาน 
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บทที ่ 3 
วธิีด าเนินการ 

 
การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิา  นนัทนาการเพื่อพฒันาคุณภาพชีวิต   เร่ือง  ลกัษณะและ

บทบาทของผูน้ านนัทนาการ  ของนกัเรียนระดบัประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นสูง  ระดบัชั้นปีท่ี  2  ท่ีสอน
โดยใชแ้ผนการสอนแบบ  CIPPA  ผูว้จิยัไดด้ าเนินการตามขั้นตอนดงัน้ี 

1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษา 
3. วธีิการสร้างเคร่ืองมือ 
4. การวเิคราะห์ขอ้มูล 

 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ีไดแ้ก่  นกัเรียนระดบัประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นสูง   ชั้นปีท่ี 2 
วทิยาลยัการอาชีพอู่ทอง     ท่ีลงทะเบียนเรียนวชิานนัทนาการเพื่อพฒันาคุณภาพชีวิต   ในภาคเรียนท่ี  1
ปีการศึกษา  2554    ทั้งหมดจ านวน  10    คน 
 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ีไดแ้ก่ นกัเรียนระดบัประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นสูง   ชั้นปีท่ี  
2   สาขางานไฟฟ้าก าลงั      จ านวน  10   คน     ท่ีไดจ้ากการสุ่มแบบเจาะจง 
 

เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการศึกษา 
 1.   แผนการสอน   วชิา  นนัทนาการเพื่อพฒันาคุณภาพชีวติ   เร่ือง  ลกัษณะและบทบาทของ
ผูน้ านนัทนาการ 

2.  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิา    วชิา  นนัทนาการเพื่อพฒันาคุณภาพชีวติ   
เร่ือง  ลกัษณะและบทบาทของผูน้ านนัทนาการ 

 

วธิีการสร้างเคร่ืองมอื 
 ส าหรับวธีิการสร้างเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี  ผูว้ิจยัไดแ้บ่งออกเป็น  2  ขั้นตอนดงัน้ี 

1. ขั้นเตรียมการ 
2. ขั้นด าเนินการ 

ขั้นเตรียมการ  
  1.  การเขียนแผนการสอน    วชิา  นนัทนาการเพื่อพฒันาคุณภาพชีวติ   เร่ือง  ลกัษณะ
และบทบาทของผูน้ านนัทนาการ   ผูว้จิยัไดด้ าเนินการดงัน้ี 
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   1.1.  ศึกษาหลกัสูตรประกาศนียบตัรวชิาชีพ     พุทธศกัราช 2545  คู่มือและ
เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัแผนการสอน 
   1.2.   ศึกษาวธีิการเขียนแผนการสอนจากหนงัสือ  เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
   1.3.  วเิคราะห์เน้ือหาและก าหนดขอบเขตของเน้ือหา 
   1.4.   ก าหนดจุดประสงคท์ัว่ไป  จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมและคุณลกัษณะท่ี
ตอ้งการเนน้ 

1.5. ก าหนดโครงสร้างและเน้ือหาใหส้อดคลอ้งกบัจุดประสงค ์
1.6. ด าเนินการเขียนแผนการสอนตามล าดบัของจุดประสงคก์ารเรียน  ล าดบั 

เน้ือหาและโครงสร้างท่ีก าหนดไว ้
   1.7   น าแผนการสอนใหผู้เ้ช่ียวชาญดา้นเน้ือหาพิจารณา จ านวน 3  ท่าน ดงัน้ี 
    1)  นายสุธี    โรจน์บุญถึง         รองผูอ้  านวยการฝ่ายวชิาการ 

2) นางสาวศศิธร  กาญจนโสภณ์    หวัหนา้งานวิจยัพฒันาและ
มาตรฐานการศึกษา 

      1.8   ปรับปรุงแผนการสอนตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ 
   1.9  จดัท าแผนการสอนฉบบัสมบูรณ์พร้อมท่ีจะน าไปใชใ้นการจดักิจกรรม 
การเรียนการสอนต่อไป 
  2.  การสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  วชิา  นนัทนาการเพื่อพฒันา
คุณภาพชีวติ   เร่ือง  ลกัษณะและบทบาทของผูน้ านนัทนาการ  ผูว้จิยัไดด้ าเนินการดงัน้ี   
   2.1   ศึกษาเอกสารและต าราท่ีเก่ียวขอ้งกบั วชิา  นนัทนาการเพื่อพฒันา
คุณภาพชีวติ   เร่ือง  ลกัษณะและบทบาทของผูน้ านนัทนาการ   

2.2   ศึกษาวธีิการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจากหนงัสือ  
ต ารา  และเอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง 
   2.3   วเิคราะห์เน้ือหาตามจุดประสงคจ์ากแผนการสอน 

2.4 สร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนใหค้รอบคลุมเน้ือหาตาม 
จุดประสงค ์  
   2.5   น าแบบทดสอบท่ีสร้างข้ึนไปใหผู้เ้ช่ียวชาญจ านวน  3  ท่าน  พิจารณาเพื่อ
น ามาวเิคราะห์หาค่าดชันีความสอดคลอ้งของแบบทดสอบกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้  (IOC)  ดงัน้ี 
    1)  นายสุธี    โรจน์บุญถึง         รองผูอ้  านวยการฝ่ายวชิาการ 

2) นางสาวศศิธร  กาญจนโสภณ์    หวัหนา้งานวิจยัพฒันาและ
มาตรฐานการศึกษา 
2.6   ปรับปรุงแบบทดสอบตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ   
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   2.7   น าแบบทดสอบไปทดลองใชเ้พื่อวเิคราะห์หาค่าความยากง่าย  (P)  และ

ค่าอ านาจจ าแนก  (r)  โดยพิจารณาวา่ขอ้ใดท่ีนกัเรียนตอบถูกมากตดัออก  ขอ้ใดท่ีนกัเรียนตอบถูกนอ้ย
ตดัออก 
   2.8   น าแบบทดสอบท่ีวิเคราะห์ไดไ้ปปรับปรุงใหม่  จดัพิมพเ์ป็นฉบบัสมบูรณ์  
น าไปใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนการสอนต่อไป 
   

ขั้นด าเนินการ 
1. การออกแบบการทดลอง 

              ผูว้จิยัไดว้างแผนการทดลองโดยใชก้ลุ่มเดียวมีลกัษณะของการทดสอบนกัเรียน  
ก่อนเรียน (Pre-test)  ด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอน  (Treament)  ทดสอบนกัเรียนหลงัเรียน             
(Post-test)    

 2.    วธีิการใชแ้ผนการสอน  วชิา  นนัทนาการเพื่อพฒันาคุณภาพชีวติ    
2.1  ขั้นน าเขา้สู่บทเรียนและสอนโดยกระบวนการความรู้เดิม 
2.2  ขั้นสอนโดยการแสวงหาความรู้ใหม่ 
2.3  ขั้นทดสอบโดยการศึกษาท าความเขา้ใจ 
2.4  ขั้นปฏิบติัโดยการแลกเปล่ียนความรู้ 

  2.5  ขั้นตรวจผลงานโดยการน าเสนองาน 
2.6  ขั้นสรุปประสานความรู้ 
2.7  ขั้นน าไปใช ้
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การวเิคราะห์ข้อมูล 
 ในการวเิคราะห์ขอ้มูลผูว้ิจยัไดด้ าเนินการดงัน้ี 
 1.  การหาค่าสถิติพื้นฐาน  คือร้อยละ  ค่าเฉล่ีย  และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนท่ีได ้ 
จากการทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน  โดยใชสู้ตรดงัน้ี   (บุญชม  ศรีสะอาด,  2543  :  102 – 103) 
  1.1  ค่าร้อยละ 

   P  =   100x
N

f  

   เม่ือ      P     แทน  ค่าร้อยละ 
               แทน  ความถ่ี 
            N             แทน  จ านวนคะแนนทั้งหมด 
  1.2   ค่าเฉล่ีย 

   X  = 
N

X  

   เม่ือ   X    แทนค่าเฉล่ีย 
    X แทนผลรวมของคะแนน 
       N  แทนจ านวน 
  1.3   ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  

   S.D.  =  
)1(

)( 22



 
NN

XXN
 

   เม่ือ  S.D.      แทนส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
            X      แทนผลรวมของคะแนน 
               N       แทนจ านวน 
 
 2.  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของคะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียนวชิา  
นนัทนาการเพื่อพฒันาคุณภาพชีวติ   เร่ือง  ลกัษณะและบทบาทของผูน้ านนัทนาการ   ดว้ยการทดสอบ
ค่า (t-test)  (บุญชม  ศรีสะอาด,  2543  :  109) 

t = 

)1(

)( 22



 



n

DDn

D
 

t   แทนค่าสถิติท่ีจะใชเ้ปรียบเทียบกบัค่าวกิฤต 
    D    แทนผลต่างระหวา่งคู่คะแนน 
    N    แทนจ านวน 
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บทที ่ 4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา  นนัทนาการเพื่อพฒันาคุณภาพชีวติ   เร่ือง  
ลกัษณะและบทบาทของผูน้ านนัทนาการ   ของนกัเรียนระดบัประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นสูง  ระดบัชั้นปี
ท่ี  2   โดยใชแ้ผนการสอนแบบ  CIPPA   ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลปรากฎดงัน้ี  

 

ตารางท่ี  1  แสดงจ านวนร้อยละ  ค่าเฉล่ีย  และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนทดสอบ 
      ก่อนเรียนและหลงัเรียนวิชาวชิา  นนัทนาการเพื่อพฒันาคุณภาพชีวติ   เร่ือง  ลกัษณะและบทบาท
ของผูน้ านนัทนาการ 
————————————————————————————————————————— 

คะแนน    N  ร้อยละ                     X                    S.D. 
————————————————————————————————————————— 
คะแนนทดสอบก่อนเรียน 10  49       4.9      1.66 
 
คะแนนทดสอบหลงัเรียน  10  80       8.0      1.41 
————————————————————————————————————————— 
 จากตารางท่ี 1   พบวา่ผลสัมฤทธ์ิของคะแนนทดสอบก่อนเรียนมีค่าเฉล่ีย   4.9  (S.D. =  1.66)   
คิดเป็นร้อยละ  49  ส่วนผลสัมฤทธ์ิของคะแนนทดสอบหลงัเรียนมีค่าเฉล่ีย  8.0   (S.D. =  1.41  )   คิด
เป็นร้อยละ    80 (ตารางภาคผนวกท่ี  1,  2) 
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ตารางท่ี  2   การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของคะแนนทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 
วชิา   นนัทนาการเพื่อพฒันาคุณภาพชีวติ   เร่ือง  ลกัษณะและบทบาทของผูน้ านนัทนาการ 
————————————————————————————————————————— 

คะแนน    N                ร้อยละ                 X                     S.D.                 t 
————————————————————————————————————————— 
คะแนนทดสอบก่อนเรียน 10        49                4.9             1.66    3.137 
 
คะแนนทดสอบหลงัเรียน  10        80                 8.0              1.41 
————————————————————————————————————————— 

   t  (.05 ,  df  9 )  =  1.833 
 จากตารางท่ี 2  พบวา่ค่า  t  ท่ีค  านวณไดมี้ค่าเท่ากบั   3.137   ส่วนค่า  t  จากตารางท่ีระดบั  .05,  
df  9   มีค่าเท่ากบั  1.833   ซ่ึงค่า  t   ท่ีไดจ้ากการค านวณมีค่ามากกวา่ค่า  t    ในตารางนัน่คือคะแนนท่ีได้
จากการทดสอบหลงัเรียนสูงกวา่คะแนนท่ีไดจ้ากการทดสอบก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  
.05  เป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้ (ตารางภาคผนวกท่ี  3) 
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บทที ่ 5 
สรุปผล  อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

 

การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิา นนัทนาการเพื่อพฒันาคุณภาพชีวติ   เร่ือง  ลกัษณะและ
บทบาทของผูน้ านนัทนาการของนกัเรียนระดบัประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นสูง  ระดบัชั้นปีท่ี  2  ท่ีสอน
โดยใชแ้ผนการสอนแบบ  CIPPA  ผลการวจิยัสรุปไดด้งัน้ี 
 

วตัถุประสงค์ 
1.   เพือ่ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน   วชิา นนัทนาการเพื่อพฒันาคุณภาพชีวติ   เร่ือง  

ลกัษณะและบทบาทของผูน้ านนัทนาการ     ของนกัเรียนระดบัประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นสูง  ระดบัชั้น
ปีท่ี  2  โดยใชแ้ผนการสอนแบบ  CIPPA 
  2.   เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ    วชิา  นนัทนาการเพื่อพฒันาคุณภาพชีวติ   เร่ือง  
ลกัษณะและบทบาทของผูน้ านนัทนาการ       ของนกัเรียนระดบัประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นสูง ระดบัชั้น
ปีท่ี  2     โดยใชแ้ผนการสอนแบบ  CIPPA 
 

วธิีด าเนินการวจิัย 
ผูว้จิยัไดว้างแผนการทดลองโดยใชก้ลุ่มเดียวมีลกัษณะของการทดสอบนกัเรียนก่อนเรียน (Pre-

test)  ด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอน (Treatment)  ทดสอบนกัเรียนหลงัเรียน (Prost-test) 

 

สรุปผล 
1.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน        วชิา นนัทนาการเพื่อพฒันาคุณภาพชีวิต   เร่ือง  ลกัษณะและ

บทบาทของผูน้ านนัทนาการ  ของนกัเรียนระดบัประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นสูง  ระดบัชั้นปีท่ี  2  ท่ีสอน
โดยใชแ้ผนการสอนแบบ  CIPPA  พบวา่ผลสัมฤทธ์ิของคะแนนทดสอบก่อนเรียนมีค่าเฉล่ีย  4.9  (S.D. 
= 1.66)  ส่วนผลสัมฤทธ์ิของคะแนนทดสอบหลงัเรียนมีค่าเฉล่ีย  8.0    (S.D. =  1.41)   
 2.  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิของคะแนนทดสอบก่อนเรียนหลงัหลงัเรียน  วชิา นนัทนาการ
เพื่อพฒันาคุณภาพชีวิต   เร่ือง  ลกัษณะและบทบาทของผูน้ านนัทนาการ   ของนกัเรียนระดบั
ประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นสูง  ระดบัชั้นปีท่ี  2  ท่ีสอนโดยใชแ้ผนการสอนแบบ  CIPPA  พบวา่
ผลสัมฤทธ์ิของคะแนนทดสอบหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน   อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05 
 

อภิปรายผล 
จากผลการวจิยัการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน   วชิา นนัทนาการเพื่อพฒันาคุณภาพชีวติ   

เร่ือง  ลกัษณะและบทบาทของผูน้ านนัทนาการ     ของนกัเรียนระดบัประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นสูง  
ระดบัชั้นปีท่ี  2  ท่ีสอนโดยใชแ้ผนการสอนแบบ  CIPPA  สามารถอภิปรายผลไดด้งัน้ี   
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ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิของคะแนนทดสอบก่อนเรียนหลงัหลงัเรียน   วชิา นนัทนาการ
เพื่อพฒันาคุณภาพชีวิต   เร่ือง  ลกัษณะและบทบาทของผูน้ านนัทนาการ  ของนกัเรียนระดบั
ประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นสูง  ระดบัชั้นปีท่ี  2  ท่ีสอนโดยใชแ้ผนการสอนแบบ  CIPPA  พบวา่
ผลสัมฤทธ์ิของคะแนนทดสอบหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน   อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05  ทั้งน้ี
เน่ืองมาจากนกัเรียนไดป้ฏิบติังานเป็นกลุ่มร่วมกนัแสดงความคิดเห็นและขอ้เสนอแนะจากสมาชิก
ภายในกลุ่มมีการแลกเปล่ียนความรู้ซ่ึงกนัและกนั 
ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยัของศกัรินทร์  สุวรรณ์โรจน์และคณะ   (2536:  24)  แผนการสอนเป็นเคร่ืองมือ
ท่ีช่วยใหค้รูพฒันาการจดัการเรียนการสอนไปสู่จุดประสงคก์ารเรียนรู้และจุดหมายของหลกัสูตรได้
อยา่งมีประสิทธิภาพซ่ึงเป็นส่ิงหน่ึงท่ีช้ีใหเ้ห็นถึงการพฒันาวชิาและมาตรฐานวชิา  ส่งผลใหน้กัเรียน
สามารถน าไปใชใ้นชีวติประจ าวนัได ้
 

ข้อเสนอแนะ 

จากการวจิยัในคร้ังน้ีพบวา่ 
1.  ควรมีการจดักิจกรรมในการเรียนการสอนเพื่อดึงดูดความสนใจในการเรียนเช่น  

การเล่นเกมส์   มีการเรียนการสอนนอกสถานท่ี ฯลฯ 
2.  ควรเพิ่มกิจกรรมการเรียนการสอนใหม้ากข้ึนเพื่อให้นกัเรียนไดร่้วมกนัใชค้วามคิด

ใหม้ากข้ึนกวา่เดิม 
  3.  ควรมีการสร้างปัญหาท่ีเก่ียวกบัเน้ือหาวชิาเพื่อให้นกัเรียนไดร้วมความคิดเพื่อหาวธีิ
แกปั้ญหา  ซ่ึงอาจมีวธีิการแกปั้ญหาไดห้ลายวธีิ 
  4.  การเขียนแผนการสอนครูตอ้งมีการวางแผนโดยตอ้งมีเน้ือหาสาระท่ีเหมาะสมกบั
เวลาเรียนไม่ควรมากหรือนอ้ยเกินไป 
  5.  ในการเขียนแผนการสอน  ควรจะเลือกทฤษฎีและปฏิบติัท่ีเหมาะสมกบันกัศึกษาท่ี
ตนจะสอน 
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ภาคผนวก 
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ภาคผนวก  ก 
 

แสดงคะแนนผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
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ตารางภาคผนวกท่ี  1    แสดงผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของคะแนนทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 
         วชิา  นนัทนาการเพื่อพฒันาคุณภาพชีวิต   เร่ือง  ลกัษณะและบทบาทของผูน้ านนัทนาการ  

นกัเรียน 
(คน) 

คะแนนทดสอบก่อนเรียน    
(10  คะแนน) 

คะแนนทดสอบหลงัเรียน 
(10  คะแนน) 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 

8 
5 
5 
6 
5 
5 
6 
4 
3 
2 

9 
9 
8 
8 
9 
9 
9 
8 
6 
5 

 รวม               49    80 
เฉล่ีย               4.9    8.0 
ร้อยละ               49     80 

 
  
 
 
 
 
 
 
‘ 
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สูตรท่ีใชใ้นการค านวณหาค่าร้อยละ  (บุญชม  ศรีสะอาด,  2543  :  102) 
    

       P  =             100 
    

เม่ือ      P     แทน  ค่าร้อยละ 
               แทน  ความถ่ี 
            N             แทน  จ านวนคะแนนทั้งหมด 

 
 ค่าร้อยละของคะแนนทดสอบก่อนเรียน 
    

       P  =          100 
 

              =          
100

49           100 

 

                         =       49 
 
 ค่าร้อยละของคะแนนทดสอบหลงัเรียน 
 

       P  =          100 
 

              =      
100

80          100 

 

                         =        80 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
N 

 
N 

 

 
N 
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สูตรท่ีใชใ้นการค านวณหาค่าเฉล่ีย   (บุญชม  ศรีสะอาด,  2543  :  103) 
              

  X  = 
N

X  

   เม่ือ   X    แทนค่าเฉล่ีย 
    X แทนผลรวมของคะแนน 
     N    แทนจ านวน 

 

ค่าเฉล่ียของคะแนนทดสอบก่อนเรียน 
 

  X  = 
N

X  
 

     =            
10

49  
 
  

     =            4.9 
 
ค่าเฉล่ียของคะแนนทดสอบหลงัเรียน 

 

X  = 
N

X  
   

     =           
10

80  
     

     =           8.0 
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ตารางภาคผนวกท่ี  2  แสดงคะแนนส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน
วชิา นนัทนาการเพื่อพฒันาคุณภาพชีวติ   เร่ือง  ลกัษณะและบทบาทของผูน้ านนัทนาการ  

นกัเรียน 
(คน) 

คะแนนทดสอบก่อนเรียน คะแนนทดสอบหลงัเรียน 
X 1 2

1X  X 2 
2

2X  
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 

8 
5 
5 
6 
5 
5 
6 
4 
3 
2 

64 
25 
25 
36 
25 
25 
36 
16 
9 
4 

9 
9 
8 
8 
9 
9 
9 
8 
6 
5 

81 
81 
64 
64 
81 
81 
81 
64 
36 
25 

รวม  X 1 = 49  2

1X =265 X2 =  80  2

2X =658 
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สูตรท่ีใชใ้นการค านวณค่า  S.D.  (บุญชม   ศรีสะอาด,  2543  :   103 – 104) 
 

  S.D.  =  
)1(

)( 22



 
NN

XXN
 

 

  เม่ือ    S.D.      แทนส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
   X แทนคะแนนแต่ละตวั 
   N แทนจ านวน 
    แทนผลรวม 

  

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนทดสอบก่อนเรียน 

   S.D.  =  
)1(

)( 22



 
NN

XXN
 

 

    =   
)110(10

)49()265(10 2



  

     

    =       
90

401,2650,2   

     
    =       76.2                      =    1.66 
 

  
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนทดสอบหลงัเรียน 

   S.D.  =  
)1(

)( 22



 
NN

XXN
 

 

    =      
)110(10

)80()658(10 2



  

     

    =      
90

400,6580,6   

     
    =     2           =   1.41 
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ตารางภาคผนวกท่ี 3  แสดงการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของคะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียน 
วชิา นนัทนาการเพื่อพฒันาคุณภาพชีวติ   เร่ือง  ลกัษณะและบทบาทของผูน้ านนัทนาการ  

 

นกัเรียน 
(คน) 

คะแนนทดสอบ ผลต่าง (ผลต่าง)2 
หลงัเรียน  (Y) ก่อนเรียน (X) (D) D 2 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 

8 
5 
5 
6 
5 
5 
6 
4 
3 
2 

9 
9 
8 
8 
9 
9 
9 
8 
6 
5 

1 
4 
3 
2 
4 
4 
3 
4 
3 
3 

1 
16 
9 
4 

16 
16 
9 

16 
9 
9 

รวม D  =  31  D 2    =  105 
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 สูตรท่ีใชใ้นการค านวณค่า  t   (บุญชม  ศรีสะอาด,  2543 :    109 – 110) 
 

  t = 

)1(

)( 22



 



n

DDn

D
 

t   แทนค่าสถิติท่ีจะใชเ้ปรียบเทียบกบัค่าวกิฤต 
    D    แทนผลต่างระหวา่งคู่คะแนน 
    N    แทนจ านวน 

             

  t = 
 

)110(

)31(10510

31

2




 

 = 

9

961050,1

31


 

 = 

9

89

31  

   =     
88.9

31  

   =     3.13 
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ภาคผนวก   ข 
 

แผนการสอน 
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 แผนการสอนที่ 5   หน่วยท่ี  4  
 ช่ือวิชา   นนัทนาการเพ่ือพฒันาคุณภาพชีวิต   สอนคร้ังท่ี 5 
 ช่ือหน่วย   ลกัษณะและบทบาทของผูน้ านนัทนาการ   คาบรวม   2     คาบ 

ช่ือเร่ือง       ลกัษณะและบทบาทของผูน้ านนัทนาการ   จ  านวนคาบ  2    คาบ 
 

หัวข้อเร่ือง 
           1.    ความหมายของผูน้ า 
           2.    บุคลิกภาพของผูน้ า 
           3.    หลกัของผูน้ านนัทนาการ  
           4.    คุณสมบติัของผูน้ านนัทนาการ 
           3.    การเป็นผูน้ ากิจกรรมนนัทนาการ 
 
 
 
 

สาระส าคญั 
 ในการจดักิจกรรมนนัทนาการทุกคร้ัง  จ  าเป็นตอ้งมีผูน้  าแต่ละประเภท  ซ่ึงเราเรียกว่า  “ผูน้ านนัทนาการ”  ผูน้  านนัทนาการมี
บทบาทส าคญัท่ีจะกระท าให้การจดักิจกรรมนนัทนาการคร้ังนั้นบรรลุจุดมุ่งหมายท่ีตั้งไว ้  ดงันั้นผูท่ี้จะเป็นผูน้ านนัทนาการจะตอ้งมี
คุณสมบติัท่ีเหมาะสมทั้งในดา้นบุคลิกภาพภายนอกและภายใน  ซ่ึงคุณสมบติัดงักล่าวนั้นสามารถท่ีจะฝึกฝนเพ่ือให้เกิดความเช่ียวชาญ  และ
เป็นผูน้ านนัทนาการท่ีมีประสิทธิภาพได ้
 
 
 
สมรรถนะทีพ่งึประสงค์ 
  
     ด้านความรู้ 
           1.   อธิบายความหมายของผูน้ าได ้
           2.    บอกบุคลิกภาพของผูน้ านนัทนาการได้ 
           3.    บอกหลกัของผูน้ านนัทนาการ ได ้
           4.    บอกคุณสมบติัของผูน้ านนัทนาการได้ 
           3.    บอกการเป็นผูน้ ากิจกรรมนนัทนาการได ้
        
 
     ด้านทักษะ 
           1.    อธิบายหลกับทบาทของผูน้ านนัทนาการได้ 
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 แผนการสอนที่   5   หน่วยท่ี  4 
 ช่ือ       นนัทนาการเพ่ือพฒันาคุณภาพชีวิต   สอนคร้ังท่ี 5 
 ช่ือหน่วย    ลกัษณะและบทบาทของผูน้ านนัทนาการ   คาบรวม  2   คาบ 

ช่ือเร่ือง        ลกัษณะและบทบาทของผูน้ านนัทนาการ   จ  านวนคาบ    2   คาบ 
 

         คุณธรรมจริยธรรม 
           1.    เป็นผูมี้วินยั 
           2.    เป็นผูมี้ความรับผิดชอบ 
           3.    เป็นผูมี้ความช่ือสตัยสุ์จริต  และมีมนุษยส์มัพนัธ์ดี 
           4.    เป็นผูมี้ความสนใจใฝ่รู้ 
 
 
 

เนือ้หาสาระ 
 

มีดงัต่อไปน้ี 
           1.    ความหมายของผูน้ า 
           2.    บุคลิกภาพของผูน้ า 
           3.    หลกัของผูน้ านนัทนาการ  
           4.    คุณสมบติัของผูน้ านนัทนาการ 
           3.    การเป็นผูน้ ากิจกรรมนนัทนาการ 
 
 
            
            
 
                 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รายละเอียดของเน้ือหาระบุในหนงัสือเรียน    วิชา  นนัทนาการเพ่ือคุณภาพชีวิต 
          บทท่ี      4     เร่ือง    ลกัษณะและบทบาทของผูน้ านนัทนาการ 
          เรียบเรียงโดย   สุนนัท ์ ธานีรัตน์ และคณะ 
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กจิกรรมการเรียนการสอน  (เน้นนักเรียนเป็นส าคญั) 

ขั้นตอนการสอนหรือกจิกรรมของครู ขั้นตอนการเรียนหรือกจิกรรมของนักเรียน 
  
ขั้นน า  
- เช็คช่ือนกัศึกษา 
-  ครูน าสนทนาและร่วมสรุปประเด็นท่ีอภิปราย 
 
 
 
 
 
 
ขั้นสอน 
-  น าเขา้สู่บทเรียนเร่ือง  ลกัษณะและบทบาทของผูน้ า
นนัทนาการ 
-   อธิบายเร่ือง ลกัษณะและบทบาทของผูน้ านนัทนาการ 
 โดยใชส่ื้อการเรียนการสอน  Power point                                                                     
-  นกัศึกษาแบ่งกลุ่มตามความเหมาะสม เพ่ือรับหวัขอ้งาน
ต่าง ๆ พร้อมอภิปรายหนา้ชั้นเรียน 
-  นกัศึกษาสรุปและจดบนัทึกสาระส าคญัในแต่ละหวัขอ้ลง
ในสมุด 
-  ใหน้กัเรียนท าแบบฝึกหดั เติมค าในช่องวา่งของบท
สนทนาโดยน าค าท่ีก าหนดใหม้าเติม และตรวจค าตอบจาก
ครู 
-  ครูอธิบายสรุปสาระส าคญัของเน้ือหา 
-  นกัศึกษาอภิปรายซกัถามขอ้สงสยั 
 
 
 
ขั้นสรุป 
-  ครูสรุปเน้ือหาส าคญัของหน่วยท่ี  4  อีกคร้ัง 
-  นกัศึกษาอภิปรายซกัถาม 
-  นกัศึกษาท าแบบฝึกหดัทา้ยหน่วย 
-  นกัศึกษาตรวจค าตอบ 
 
 

 
 
-  นกัศึกษาฟังการขาดช่ือ 
-  ตอบค าถาม 
-  ซกัถามขอ้สงสยั 
-  แสดงความคิดเห็น 
 
 
 
 
 
-  ศึกษางานจากส่ือและเอกสารในใบงาน 
-  จดบนัทึกยอ่ 
-  แบ่งกลุ่ม 
-  ศึกษาคน้ควา้และท ารายงาน 
-  น าเสนอหนา้ชั้นเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-  นกัศึกษาฟังครูสรุปและซกัถามปัญหาขอ้สงสยั 
-  นกัศึกษาท าแบบฝึกหดัทา้ยหน่วย 
-  ตรวจแบบฝึกหดัทา้ยหน่วย 
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งานทีม่อบหมายหรือกจิกรรม  (ก่อนเรียน, ขณะเรียน,หลงัเรียน) 

 
ก่อนเรียน 
-  สนทนาซกัถาม  แสดงความคิดเห็น 
-  ช้ีแจงช่ือเร่ือง  สมรรถนะท่ีพึงประสงค ์ และหวัขอ้เร่ืองของเน้ือหา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ขณะเรียน 
-  แบ่งกลุ่ม 
-  ใหผู้เ้รียนไดท้ราบถึง   ลกัษณะและบทบาทของผูน้ านนัทนาการ   
-  สรุปเก่ียวกบั  ลกัษณะและบทบาทของผูน้ านนัทนาการโดยซกัถามผูเ้รียนเป็นรายบุคคลในเน้ือหาสาระท่ีสอน 
-  แจกใบงาน/แบบฝึกหดั  ใหผู้เ้รียนศึกษารายละเอียดและตอบค าถามต่าง ๆ ไดด้ว้ยความเขา้ใจ 
-  มอบหมายใหน้กัศึกษาท ากิจกรรมกลุ่มตามท่ีกิจกรรมเสนอแนะ 
-  ในระหวา่งปฏิบติังานมีการประเมินคุณธรรม  จริยธรรม  และคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์
 
 
 
 
หลงัเรียน 
-   ท าแบบฝึกหดัหน่วยท่ี  4 
-  เฉลยและตรวจแบบฝึกหดัหน่วยท่ี  4 
-  นกัเรียนท าความสะอาดหอ้ง  จดัโตะ๊  เกา้อ้ีใหเ้รียบร้อย 
-  มอบหมายงานใหน้กัเรียนไปศึกษาเพ่ือท่ีจะเรียนในสปัดาห์ต่อไป 
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งานที่มอบหมาย / กจิกรรม 
 
มีดงัน้ี 
            ก่อนเรียน  ไดแ้ก่ 
           1.    ฟังครูเช็คช่ือ 
           2.     ตอบค าถาม 
           2.     ท  าแบบทดสอบก่อนเรียน 
 
            ขณะเรียน  ไดแ้ก่ 
           1.    ฟังครูอธิบาย 
           2.    สรุปสาระส าคญัในเน้ือหาวิชา          
           2.    สอบถามเก่ียวกบัส่ิงท่ีไม่เขา้ใจ 
 
 
            หลงัเรียน  ไดแ้ก่ 
           1.    ท าแบบทดสอบหลงัเรียนพร้อมเฉลย 
           2.   มอบหมายให้ท  าการบา้นแบบฝึกหดัทา้ยบท 
           3.    ประเมินคุณธรรม จริยธรรม  ค่านิยม  และคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์
           4.    นกัเรียนกลุ่มท่ีมีหนา้ท่ีท  าความสะอาดห้องปฏิบติัหนา้ท่ีท  าความสะอาดห้องเรียน 
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ภาคผนวก   ค 
 

ประวตัิผู้วจิัย 
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ประวตัิผู้วจิัย 

 

ช่ือ – นามสกลุ   นายคฑาวธุ    ดว้งปลี 
วุฒิการศึกษา   คบ. พลศึกษา 
สถานทีท่ างาน   วทิยาลยัการอาชีพอู่ทอง 
ประสบการณ์   เร่ิมท างานท่ีวิทยาลยัการอาชีพอู่ทองตั้งแต่ปี  พ.ศ.  2543    
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ภาคผนวก   ง 

แบบทดสอบก่อนเรียน 
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แบบทดสอบ  (ก่อนเรียน) 

วชิา   นันทนาการเพือ่พฒันาคุณภาพชีวติ   เร่ือง   ลกัษณะและบทบาทของผู้น านันทนาการ 
ครูผู้สอน  นายคฑาวุธ   ด้วงปล ี

********************************************* 
1. นนัทนาการแบ่งออกเป็นก่ียุค  อะไรบา้ง 
2. กิจกรรมท่ีเกิดจากความสนใจของแต่ละบุคคลมีก่ีกิจกรรม  อะไรบา้ง 
3. จงบอกประโยชน์ของนนัทนาการท่ีมีต่อสุขภาพ  มา  5  ขอ้ 
4. การจดักิจกรรมท่ีนอกเหนือจากการออกก าลงักาย  ควรมีกิจกรรมพิเศษอะไรบา้งท่ีท าใหชี้วติ

ของมนุษยมี์ความสุขทั้งใจและกาย 
5. กิจกรรมใดท่ีนกัศึกษาคิดวา่สามารถช่วยท าใหผ้อ่นคลายจากความเครียดเวลาท างานเวลาเรียน  

ซ่ึงสามารถปฏิบติัไดท้ั้งวยัรุ่นและวยัผูใ้หญ่ 
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ภาคผนวก   จ 

แบบทดสอบหลงัเรียน 
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แบบทดสอบ  (หลงัเรียน) 

วชิา   นันทนาการเพือ่พฒันาคุณภาพชีวติ   เร่ือง   ลกัษณะและบทบาทของผู้น านันทนาการ 
ครูผู้สอน  นายคฑาวุธ   ด้วงปล ี

********************************************* 
1. นนัทนาการแบ่งออกเป็นก่ียคุ  อะไรบา้ง 
2.  กิจกรรมท่ีเกิดจากความสนใจของแต่ละบุคคลมีก่ีกิจกรรม  อะไรบา้ง 
3.  จงบอกประโยชน์ของนนัทนาการท่ีมีต่อสุขภาพ  มา  5  ขอ้ 
4.  การจดักิจกรรมท่ีนอกเหนือจากการออกก าลงักาย  ควรมีกิจกรรมพิเศษอะไรบา้งท่ีท าใหชี้วติ
ของมนุษยมี์ความสุขทั้งใจและกาย 
5.  กิจกรรมใดท่ีนกัศึกษาคิดวา่สามารถช่วยท าใหผ้อ่นคลายจากความเครียดเวลาท างานเวลาเรียน  
ซ่ึงสามารถปฏิบติัไดท้ั้งวยัรุ่นและวยัผูใ้หญ่ 

 


